
「訓育及輔導工作巡禮」
聖公會主風小學

題目:
教師如何

以成長型思維
面對疫情下的新挑戰



學校簡介

• 辦學團體:聖公會
• 聖公宗(香港)小學監理委員會有限公司
• 創校年份:1976年
• 宗教:基督教
• 校訓:非以役人，乃役於人
• 學校類別:全日制男女校
• 班級結構:一至六年級各設 4 班(共 24 班)



我們的團隊

• 教師年資:
* 持有教育証書教師共 49人／49人（100%）
* 持有學士學位教師共 48人／49人（98%）
* 持有碩士學位或正修讀教師共 26人／49人（53%）

0-5年 6-10年 10年以上

13 8 28

26.53% 16.33% 57.14%



校訓

非以役人 乃役於人



教育信念

• 重視正向品格教育(加拉太書五章22-23節)

• 「聖靈所結的果子，就是 仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、良
善、信實、溫柔、節制。」

• 每一個學生都是獨特的。

• 我們尊重每一個學生，幫助他們發揮潛能，各展所長

• 服務學習



訓輔理念

嚴而有愛 恕而不縱





校訓
「非以役人，乃役於人」

訓輔理念
「嚴而有愛 恕而不縱」

成長型思維 「啟發潛能教育」
（Invitational Education）



成長型思維
固定性思維 成長型思維

信念 智力是固定的 腦袋像肌肉

目標 聰明是天生的 學習

面對挑戰時 害怕:嘗試而失敗=不再聰明 興奮:看到一個學習的機會

面對挫折時 認為自己喪失了能力
認為自己有不足要填補，重新

學習

困難的任務 放棄 更加努力

結果 維持原狀和未能發揮所有潛能 有更意想不到或更高的成就





多讚賞 多服務
多經歷 多見聞

• 透過刻意及有機地營造豐富的學習歷程，從而增強學生的成就感，
最終培養他們的自信、感恩和主動學習的態度。



全校性計劃

• 自我挑戰獎勵計劃(應用程式)

• 盡心盡意獎勵計劃

• 「陽光便條」計劃

• 班級經營



班級經營

• 課室佈置 • 給家長的信

• 班規 • 一人一職

• 班口令 • 班級會議

• 拍攝班相 • 老師自我介紹

• 生日會 • 愛的行動：大拇指行動



給家長的信



一人一職

• 目的:給予同學成功感，培養學生服務他人的精神

• 希望全班同學都有一個職務

• 分工參考:

班長2位 值日生

搬簿生(中、英、數、常)各2-3位 圖書助理

搬簿生(其他學科)各1-2位 組長/行長

 IP Phone 專員





家校合作

• 班代表與副校長面談意見

•家長教師會
• 水果日到禮堂享受由家教會準備的水果，體現「水果食兩份，
健康攞滿FUN」

• 親子讀書會

• 家長團契

•班代表（一至六年級）

•家長群組（WhatsApp）



堂校合一

• 聖公會靈風堂《生命教育劇場：你很特別》



友校合作

• 七校太極滙演

• 乒乓球比賽營

• 親子活水行步行籌款活動



教師培訓

• 善意溝通(全體教師)

• 善意溝通(深度培訓)

• 成長的天空

• 正向教育(北山堂)



預防性的工作

• 班代表會(三至六年級)(學生)
• 學生向校方反映意見

• 品質圈(一至六年級)(班主任)
• 班主任向校方告知班中需要加 強支援的學生,以便校方安排最適切的
照顧



三至六年級班代表意見

總務 全方位/其他 課程

1) 電競比賽 1) 課室想多兩個扭計骰

2) 小食部食品賣平d 2) 想小息長d 2) 多些跨學科活動

3) 課室垃圾桶變大些 3) P.3/4設游泳課 3) 設三色回收箱

4) 夏天賣雪糕 4) 考試前一天想放早 4) 壁佈設計比賽

5) 六樓設飲水機 5) 考試穿體服 5) 考試周不要有默書

6) 第二個小息有七樓小食部 6) 多些Board game 比賽 6) 多些户外參觀



動感小息 25 分鐘

第一小息 20 分鐘

多元智能課 60 分鐘



正向教育 價值教育

• 本年度的七個品格強項

喜愛學習 領導才能

堅毅 感恩

愛與被愛 樂觀

社交智慧



推行正向教育

• 2020-2021學年於備課會加入正向教育內容(態度)

中文科

英文科



推行正向教育

• 2020-2021學年於備課會加入正向教育內容(態度)

數學科

常識科



感恩

• 2020-2021及2021-2022年度

• 「我的行動承諾: 感恩珍惜積極樂觀」



感恩周會



感恩日記 感恩瓶



活動目標

• 1. 培養學生「感恩」的習慣

• 2. 在學校內建立「感恩」和「關懷」的文化



師生齊感恩



價值教育

• 2020-2021及2021-2022年度推動價值觀教育

堅毅 國民身份認同 關愛

尊重他人 承擔精神 守法

責任感 誠信 同理心



生命教育課內容

• 善意溝通四步曲

• 認識基本感受：害怕、開心、傷心、生氣

• 學習欣賞自己

• 規矩的意義

• 冷靜方法

• 成長型心態和僵固型心態

• 同理心

• 尊重和認識差異



訓輔組講座-成長思維及固
有思維（ZOOM）



國民身份認同



守法



學生大使

• 領袖生 • 公益少年團

• 少年警訊 • 沙田區中小學聯校領袖培育計劃



• 對象:四至六年級學校

• 目標:培養學生的團體精神、與人相處的技巧、明白守規的重要

「正向教育培訓活動」







老師自我介紹（開學初）



全校參與

• 全校參與、跨科組合作

• 發揮協同效應

• CAST 課程 生涯規劃、價值教育





C.A.S.T.的簡介

• 著重學生學習學科知識

• 同時關注學生在其他學習領域的發展

• 善用實時直播系統

• 為全校家長及學生帶來「知識」與「趣味」俱全的新體驗





生涯規劃

• CAST 與價值觀



重視學習經歷

• 重視每次的學習經歷

• 希望學生在活動中有所反思、得著

• 不計較成敗





主風新丁遊學月

課程實施
對象︰小學一年級生
推行日期︰2021年9月



第一週

認識校園人物（中英普口語表達訓練）

常規訓練(各科課堂指令/分組方式）

自理訓練（看時間表、執書包及整理儀容等）

認識校園環境（課室、圖書館）

體驗式學習（小肌肉訓練、IFLOOR及射箭活動）



第二週

認識校園人物及自我介紹（中英普口語表達訓練）

常規訓練（分組方式）
技能訓練（使用IPAD, QR CODE）

認識校園環境（遊校園）
加強對校園歸屬感（設計班牌）

體驗式學習（小肌肉訓練、IFLOOR及射箭活動）

接納自我成長（繪本教學︰我真的要一個人上學嗎?）
（唱校本創作歌曲︰小一寶寶長大了）



第三週 技能訓練（使用IPAD, QR CODE）

認識校園環境
加強對校園歸屬感（佈置課室）

體驗式學習（小肌肉訓練、IFLOOR及射箭活動）

接納自我成長（繪本教學︰我真的要一個人上學嗎?）
（唱校本創作歌曲︰小一寶寶長大了）

參與節日活動「C.A.S.T 月滿主風迎中秋」
（穿華服、提花燈）—播片



第四週
體驗式學習（戶外學習︰遊社區）

接納自我成長（滿月禮）



• 健球

• 箭藝

• 蔡姨姨講故事

• 滿月禮





• 為醫護人員打氣

• 多謝醫護人員的辛勞

• 培養學生以樂觀積極的態度、以感恩和平常心面對疫境




















