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如何面對疫情下所帶來的挑戰
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疫情背景

• 25/1/2020
• 宣佈中小學延至17/2復課

• 31/1/2020
• 宣佈延長至最早2/3/2020復課

• 4/2/2020
• 中六模擬試改為網上測試



重點支援中六同學

•與輔導組、生涯輔導組、校友會合作製作打氣片段，包括校園生
活回憶、老師打氣、校友打氣。

•德育組協助分階段發放

•鼓勵中六同學持續備戰DSE

•支援中六同學心靈上的需要，讓他們感受到老師對他們的關愛，
以及有同行和眾志成城的感覺



重點支援中六同學

• 13/2回顧與奮戰篇

• 17 – 24/2
• 校友打氣篇 I - Stand by You

• 班主任贈言篇《念念不忘終有所獲》

• 24 – 28/2
• 校友打氣篇 II - Stand by You

• 老師心聲篇《天地悠悠風采無疆》



疫情背景

• 5/2/2020
• 衛生防護中心表示，不排除有大型傳播

• 12/2/2020
• 教育局通告：課堂無邊界停課不停學

• 13/2/2020
• 教育局長發言：不早於16/3復課



雙線支援：中一至中五同學

• 10/2/2020
• 制定17/2 – 28/2中一至中五在家學習時間表

• 由 17/2開始逢星期三均安排網上早讀閱讀課

• 早讀內容因應教學規劃，再配合社會疫情發展而製作

• 德育早讀以Google form及百度問卷網形式收集學生反思，以兼顧兩地學
生需要







• 22/2/2020
• 與家長分享由香港大學「樂天心澄」靜觀校園文化行動聯同香港輔導教
師協會，設計了一套靜觀資源套 -「疫境中的靜觀空間」



疫情背景

• 25/2/2020
• 教育局宣佈：

• DSE筆試改於27/3開考

• 宣佈停課再延至 20/4/2020

• 21/3/2020
• 考評局宣佈DSE筆試將延期至24/4開考

• 中學復課再延期，確實日期未定



雙線支援：中一至中五同學

• 25-26/3/2020
• 彭副校長連同德育組老師製作特備早讀節目：

• 「與同學一起zoom」

• 老師出鏡慰問學生，拉近師生距離

• 回應學生早讀反思，分享面對疫情點滴



彭副校長連同德育組老師於
3月25日及3月26日製作特備早讀
節目：「與你同行一起zoom」



雙線支援：中六同學

• 27/3/2020
• 全級中六同學zoom聚會，與學生調整DSE備戰策略與心情。

• 16/4/2020（DSE開考前一星期）
• 開展中六情緒支援計劃：

• 中六同學安排zoom集氣會

• 安排老師專訪，為學生打氣

• 推出成長組Facebook專頁，讓有需要的中六學生得到心靈上的滋潤與鼓
勵。



雙線支援：中一至中五同學

• 20/4/2020
• 再度開展陽光電話：

• 為了解學生停課期間在家的生活及學習等情況，以加強家校聯繫，班主
任及協助老師分工致電家長。



疫情背景

• 5/5/2020
• 教育局宣佈中三至中五學生將於第一階段（27/5）復課

• 初中一、二年級於8/6復課



• 20/5/2020
• 統籌線上班會，與學生討論復課準備

• 中三至中五德育閱讀課節舉行線上班會，與學生討論復課準備

• 23/5/2020
• 兩場中三至中五級線上家長講座，向家長闡述如何為子女復課作好準備



中三至中五第一天復課

• 27/5/2020
• 中三至中五首三節課舉行 “在乎你-聚在一起” 班會





• 30/5/2020
• 中一至中二級線上家長講座，向家長闡述如何為子女復課作好準備

• 3/6/2020
• 中一中二德育閱讀課節舉行線上班會，與學生討論復課準備

• 8/9/2020
• 中一至中二首三節課舉行 “在乎你 -聚在一起” 班會





• 3/6, 10/6, 17/6, 24/6/2020
• 老師德育早講，主題圍繞如何從疫情經驗到各樣核心價值的重要。

• 11/6/2020
• 禮儀大使主持早會，從學生角度分享疫情期間的生活點滴，帶出如何用
正面態度面對各樣的變化，成為人生一個寶貴的經歷及學習。



德育及公民教育組疫情期間
生活問卷調查





疫情期間生活問卷調查題目

• 1. 我會主動協助家人做家務。(3.2)
• 2. 我會留意家人的需要，並向他們表示關懷。(3.4)
• 3. 當我看到別人正受困擾和苦難時，我會心感悲哀。(3.7)
• 4. 我的理想與目標，並沒有因為遇到困難而改變。(3.5)
• 5. 我有定時作息，保持生活節奏。(3.2)
• 6. 我能夠欣賞身邊的人與事。(3.7)
• 7. 即使出現許多挑戰，我仍會完成自己的所有作業。(4.2)
• 8. 即使我不同意家人的意見，我仍能心平氣和，保持尊重。(4.0)
• 9. 在我做出最後的決定前，我會思考各方面意見。(4.1)
• 10. 即使當事情看起來很糟時，我依然保持希望。(4.1)



疫情背景

• 3/8/2020
• 教育局宣佈：9月開學的所有學校的面授課堂及校內活動將會暫停

• 31/8/2020
• 教育局宣佈恢復面授課堂安排：

• 第一階段：23/9 中一，中五，中六

• 第二階段：29/9 中二至中四



20-21年度網上開學首二天安排
1/9 （星期二） 時間 工作 備註

開學日 9:15 – 9:30 學生進入zoom meeting等待 Zoom meeting 開始，分6級戶口
PPT顯示注意事項

9:30 – 9:45 VPP主持早會

9:45 – 10:45 開學禮 主禮嘉賓致辭
校友分享

學習鑰匙交接儀式

10:45 – 11:30 班主任環節：
1. 學生常規

a) 重申一般常規
b) 再強化一次使用zoom或網絡的規則
c) 帶出如何再回歸正常有規律生活

2. 介紹時間表及校曆表
3. 介紹本年度關注事項

學生轉往各班Zoom meeting戶
口刪除項目：
• 派簿
• 派通告
• 做壁報



時間 工作 備註

2/9（星期三） 8:15 – 8:30 早會 Zoom meeting開始，分6級戶
口
PPT顯示注意事項

8:30 – 9:30 中一至中三三級同步級會高中班主任節班主

任環節：

1. 班規

2. 班內分工 (班會及科長）

3. 互相認識（中五及中六不適用）

4. 討論班會活動

高中學生轉往各班Zoom 
meeting戶口

9:30 – 9:45 小息

9:45 – 10:45 中四至中六三級同步級會初中班主任節 出中學生轉往各班Zoom 

meeting戶口

3/9（星期四） 正常上課日

4/9（星期五） 正常上課日



“Getting to know you” Gathering Time

•此外，於開學後第二及第三周將會展開線上班主任”Getting to 
know you”時段，讓班主任與同學們有近距離的接觸（相處的空
間），彼此認識，關懷，建立感情。

•視像面談時段如下：7-18/9  , 逢星期一，三，五，下午3:30 – 4:00 
（共六次，每次半小時）



•談話內容舉隅：
• 學生及班主任自我介紹

• 彼此生活近況分享

• 了解在家學習的困難與適應

•注意：小組談話開始前需讓同學明白及遵守談話內容保密原則，
不應向其他同學透露。



疫情背景

• 8/10/2020
• 教育局宣佈：維持半天上課安排

• 30/11/2020
• 由於疫情持續惡化，教育局宣佈由 2/12 起至聖誕假期開始，全港中小學
暫停面授課堂



各級恢復常規正向教育課





2020 – 2021 品德教育日
身心療癒靜觀計劃
利希慎基金贊助



計劃內容



計劃內容



計劃內容



計劃活動



計劃活動



疫情背景

• 21/12/2020
• 因應疫情仍然非常嚴峻，教育局宣佈延長暫停面授課至 10/1/2021

• 4/1/2021
• 因應疫情仍然非常嚴峻，教育局宣佈在10/1/2021後維持暫停面授課至農
曆新年假期開始

• 5/2/2021
• 教育局宣佈農曆新年假期後學校可按校本需要安排不多於三分之一學生
回校上實體課

• 11/5/2021
• 教育局宣佈由24/5起全面恢復半天面授課安排





Getting to know you   2021-2022

 



Getting to know you   2021-2022

•善用開學頭三天早上課

•善用9月份班主任節（35分鐘）

•破冰遊戲

•彼此認識，噓寒問暖，建立感情

•了解在家學習的困難與適應

•遵守談話內容保密原則



訓導組
嚴而有愛的訓育文化

主題：疫情下為學生提供的支援工作



變中有常

以變應變



校園秩序

•校本線上課堂／活動學生守則
• 線上課堂與平常課堂無異

• 開啟鏡頭

• 上／下課禮儀

• 請假、缺席、遲到

• 儀容要求



校園秩序

•制定相應政策
• 監察線上考勤紀錄

• 推行線上考勤政策



恢復面授課



校園秩序

•學生方面（整體）
• 制定校本「學生復課須知」

• 制定校本「學生檢疫流程」

• 制定校本「家長復課須知」



校園秩序

•學生方面（部分）
• 級會節訓導提點

• 網課中心訓導提點

• 照顧居住偏遠地區學生



校園秩序

•學校層面
• 制定校本

「處理有呼吸道感染病徵學生教師指引」

• 制定各階段老師當值分工

• 處理學生快速抗原測試政策



組內活動

•守時比賽

•「服務暖流」計劃



火警演習



風采人

•守住紀律

•認真學習

•留下笑容

•感念母校



輔導組
（個別關懷及照顧）

疫情常改變
關懷在校園



疫情支援
2019 - 2022









同學反思



同學反思



疫情支援
2021 - 2022



•疫情之下

•更需持續推廣正向教育，幫助學生擁有正確人生價值和力量，懷
抱希望，面向積極人生，培養正向思維及生活習慣，正向情緒，
同時建立堅毅精神面對壓力

•正面人際關係，提升社交與情緒技巧，與自己和他人建立穩固與
共同成長的關係



輔導正向社交周—疫情維持正能量



輔導周—線上線下齊參與



•疫情之下，為學生創造全情投入的校園生活環境，累積心流經驗，
從體驗中了解何謂「投入」，以及「投入」對個人健康及幸福的
作用



輔導活動—不分地區形式

1. 中六同學禮堂送暖9月（中秋節）

2. 中一適應活動 24/9

3. Let’s Relax 鬆一鬆看笑電影 19/10

4. 小天使培訓 20/10

5. 朋輩天使輔導班 18/10

6. 輔導午間點唱 16/11

領袖服務_朋輩愛心小天使

23/2（三）放學



輔導活動

7. 11月中一學長教打 tie
8. 12月Let’s Relax 14/12
9. 12月成長周會協助
10. 12月升中講座協助

領袖服務_朋輩愛心小天使
23/2（三）放學

陸運會點唱 25/2 （五）
疫情下互勉點唱（4/5 – 6/5）



個別輔導 保密
各個適應輔導小組
1. 新來港適應組實體

2. 適應組Zoom

3. 初中活動小組實體

4. 初中活動小組Zoom

5. 高中適應小組實體



個別輔導 保密
有默契的團隊（輔導主任、 SENCo、 SW、 EP、
ST、 TA）

1. 活動服務

2. 個別照顧

3. 停課期間

4. 外間資訊



活動服務
學習指導小組

（執行功能）



執行功能小組 桌上遊戲執行功能小組



職業淺嘗小組



個別照顧





停課期間

1. 情緒行為方面
• 電話支援，首要任務是真誠的關心，老師聆聽學生的個別需要。

2. 學習方面
• 親切地詢問家中學童數量，與兄弟姐妹商量有關器材的使用時段和分配，以免
造成衝突或矛盾。指導學生上載功課的方法，不同的繳交功課渠道。

3. 社交方面
• 各小組如常進行，開放學生與人溝通的渠道。

4. 精神方面
• 電話關心，了解心情或各項需要，跟進覆診事宜。有需要可轉介團隊進一步評
估和跟進，協助求診，或提供心理輔導等服務。

5. 家長方面
• 作為家長的聆聽者，傳遞學校的關懷，安心地準備復課，紓解家長的需要。推
介介家長工作坊給家長參與，多了解自己的孩子。送線上心意卡，鼓勵家長，
讚賞家長。



外間資訊







支援有自閉症的中學生適應停課及復課安排之
《抗疫小錦囊》



注意力不足／過度活躍症之家長錦囊
（小學至初中學生適用）



內地回流的同學，可特別留意其適應情況，
予以關懷
1. 居所改變已經適應
2. 網課中心上課較佳
3. 感受到老師關心

1.   初中同學擔心英文成績
2. 以廣東話交流感到困難
3. 盼望早日通關回港學習

回港適應：
社交圈子
學習專注



未完的故事……
病毒現在進行式
未來新挑戰



輔導組
疫情常改變
關懷在校園

學生為本

互助互勉

團結正能量


