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兩年多的疫情為學界帶來了很多不穩定性，學校
在努力追趕教學進度的同時，學生的成長支援亦
是不可或缺的部份。面對突如其來的轉變，學校
能如何從管理架構上的縱向及橫向上的到位合作
，以靈活的應對、運用有限的時間及資源，為學
生提供適時適切的支援？

分享內容



第一部分

疫情前本校的學生成長支援



本校多角度支援模式

成長支援： 訓導組、輔導組、特殊學習需要
支援組

生涯規劃：

學習經歷：

價值教育：

升學及就業輔導組

課外活動組、社會服務組、
交流活動組、健康校園計劃
及校友會

生命教育組、訓導
組、輔導組、升學
及就業輔導組



成長支援
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訓導組、輔導組、
特殊學習需要支援組

各級成長活動：
1. 各級不同主題的成長計劃，幫助不同成

推行長階段的學生以堅毅的精神，樂於
承擔的態度面對成長的挑戰培養同學的
自我管理能力

 中一：律己成長
 中二：個人挑戰
 中三：生涯規劃及團隊協作
 中四：抗逆減壓
 中五：突破自我



成長支援
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訓導組、輔導組、
特殊學習需要支援組

個人成長及朋輩關係：
2.   不同主題的個人成長活動、工作坊

及講座，照顧學生不同的需要

 互愛共融、壓力管理、朋輩相處等的
工作坊和講座

 為有特殊需要的學生舉辦社交技巧提
升小組

 中一迎新活動
 「樂TEEN」計劃、「快樂由我創」小

組



生涯規劃
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升學及就業輔組、校友會

生涯規劃活動：
1. 各級不同主題的生涯規劃活動

 中一、中二：學習技巧、行業初探
 中三、中四：升學輔導、職業探索
 中五、中六：升學資訊、職業體驗

2. 多元的升學及職場探索機會，協助學生
建立健康人生路向加深自我的認識

 「金中職業博覽」
 本地、海外及國內升學講座
 師友計劃、商校合作計劃、職場體驗

工作坊
 各大專院校參觀及學習體驗活動



學習經歷

03

課外活動組、社會服務組、
交流活動組、健康校園組

從服務中學習：
1. 透過服務實踐積極正向態度，培養盡

責任、樂於服務的精神。

 校內服務 (班級、學會、社、學生會、
各科組的學生大使)

 校外服務 (中四及中五全級社會服務
計劃、制服團隊、健康校園大使社會
服務



學習經歷
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課外活動組、社會服務組、
交流活動組、健康校園組

交流活動：
2. 舉辦境內及境外文化活動，豐富學

生的學習經歷，尊重不同文化。

 境內交流 (官立中學、社區文化)
 境外交流 (姊妹學校
 不同學習主題 (如STEM、音樂)



學習經歷
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課外活動組、社會服務組、
交流活動組、健康校園組

學生發展日：
3. 通過各級不同焦點的活動，發掘學

生潛能，培養學生的核心素養。

 中一：藝術賞析
 中二：歷史文化教育
 中三：STEM教育
 中四至中六：生涯規劃



學習經歷
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課外活動組、社會服務組、
交流活動組、健康校園組

領袖訓練：
4. 通過校本及校外領袖訓練活動，發

展學生個人潛能，培養學生領袖須
具備的素質。

 校本 (領袖的風範工作坊、各
團隊的學生領袖訓練活動)

 校外 (領袖培訓活動及比賽)



價值教育
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生命教育組、訓導組、
輔導組

生命教育：
1. 透過正規課程，協助學生建構正

面價值觀和態度。課題內容涵蓋
德育、國民、環境、媒體、性及
健康教育。

2. 每週升掛國旗、奏唱國歌及國旗
下的講話，加深學生對國情及對
維護國家安全重要性的認知。

3. 透過境內及境外文化活動及比賽，
加深學生對本土文化及傳統中國
文化的認識。



第二部分

疫情帶來的轉變及挑戰



2020年2月至5月：2019冠狀病毒病初
次爆發，全港學校延長農曆新年假期，
最後定於5月底開始分階段恢復面授
課。

疫情時序

2020年9月至2021年5月：本校被用作
全民檢測中心，首次以全校網課形式
開學。直至9月下旬才分階段恢復面
授課堂。其後又轉為不多於1/3學生
回校面授，直至5月才陸續回復全校
半天面授課。

第二階段

第一階段



2021年9月：全校以半天面授課開學，
學生下午回家網課；直至10月起陸續
改為全天面授，課外活動於下午陸續
開展。

疫情時序

2022年1月：學校再次全面改為網課，
讓中六完成模擬試；其後再放取特別
暑假，待文憑試核心科目順利完成後，
到5月才恢復半天面授課至現在。

第四階段

第三階段



對學生成長支援帶來的轉變和挑戰

第一階段
STOP

等待??
從臨時措施到新常態起步：
 致力重啟教學
 為學生提供較基本的支援：

 設立網上教室，善用各界資源，為學生提供相關資訊
 加強班主任與學生及家長溝通，了解學生狀況並提供支援
 輔導組及SEN組積極跟進個案，為有需要學生及家庭提供

協助
 為恢復面授課預備特別班主任課，提高學生公民意識、關

顧學生身心狀況及協助學生適應各項新安排

等待??



設立網上教室，定時發放有關輔導的資訊



復課日特別班主任課，提升學生公民意式、關顧學生
身心狀況及協助學生適應各項新安排協助學生適應



對學生成長支援帶來的轉變和挑戰

第二階段

摸著石頭過河，從中汲取經驗
 試後及暑期活動新常態
 非一般的網上開學日
 陸續開展網上成長支援活動及網上班主任課
 疫情下的中一迎新日
 恢復面授課首天特別班主任課



世界著名博物館虛擬參觀活動



非一般的網上開學日



網上生命教育課



疫情下的中一迎新活動



網上《金中職業博覽》



對學生成長支援帶來的轉變和挑戰

第三階段

新常態下的新方向
 持續優化及整合網上班主任課內容
 靈活運用新上課時間表，為學生創造實體課外活動的空間
 持續優化學生成長支援活動模式



成長活動



到校歷奇活動



文化探索活動



對學生成長支援帶來的轉變和挑戰

第四階段

挑戰不斷，新常態就是「恆常狀態」
 靈活調動班主任課內容，配合上課模式的轉變
 為學生創造參與實體成長活動的機會



成長活動



第三部分

縱向及橫向的到位合作



經驗總結

高度機動性 良好的協調

統籌與溝通



縱向及橫向的到位合作

縱向統籌
 具體掌握各項目的困難和限制
 迅速應變，提供清晰的方向
 釋出空間，提供彈性
 尋找並妥善使用資源

橫向溝通
 學生事務委員會促進各組別

協作及協調
 各組別分工清晰，提高效能
 妥善計劃，分享成功經驗



答問環節


