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香海正覺蓮社佛教正覺中學

辦學團體：香海正覺蓮社

辦學宗旨：

本著佛化教育的精神和時代需要，致力發展學生的多元潛能，
培育德、智、體、群、美、靈六育方面的發展，使其堅毅自信，
德才兼備，能貢獻社會，造福人群。

學校歷史：2003年創校

2



3

正覺著重關愛文化：

佛化教育著重「慈悲」：即給人「予樂拔苦」

予樂，給予別人快樂；拔苦，拔去別人的痛苦，就是普世價值中

的：發揮出同理心、尊重包容與體諒。

永遠榮譽校監覺光法師：「不為自己求安樂，
但願眾生得離苦。」



正覺人的核心價值
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級別
正覺人

核心價值 普世價值
教育局

價值教育

中一 持戒 守禮守規 「守法」

中二 修善
己所不欲，勿施於人

善良
「關愛」

中三 慈悲
大愛

給人快樂
「尊重他人」
「同理心」

中四 忍辱 堅毅 「堅毅」

中五 精進
勤奮

努力向上
「勤勞」

「責任感」

中六 般若
明辨是非
擇善固執

「誠信」
「承擔精神」
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學生培育的整體安排

成長課 / 周會 / 早會

德公組活動

訓輔組活動

跨部門活動
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成長課的特色

(BCKSS_德公組)



成長課設計方向：
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教案設計：

由德育及公民組負責，再和各班班主任商議，以班本作調適。

德育主題：

配合教育局價值觀教育中，培育學生十種首要的價值觀和態度的內容，例

如「堅毅」、「尊重他人」、「責任感」、「關愛」、「同理心」和「勤

勞」、「感恩」等作為我校編制成長課既方向

形式：配合班本轉用不同的課堂活動及視訊教材。

BCKSS_德公組



以互動性為主、配合視聽體驗(VAK)三方面
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學與教活動設計：

1. 簡報 (V: Visual - See to learn)

2. 體驗活動 (K: Kinesthetic - Move & Do to learn)

3. 動畫播放 (V: Visual - See to learn)

4. 歌曲播放 (A: Auditory - Hear to learn)

BCKSS_德公組

Visual

See to 
learn

Kinesthetic

Move & Do 
to learn

Auditory

Hear to 
learn



1. 播放「多啦A夢—來了個比大雄更差勁的人」動畫作引入

2. 透過「人人有不同」體驗活動，去感受不一樣的世界

3. 「各有各特色」：簡報展示一些有學習障礙的名人成功的例子

4. 「霎時感動----聰明哥哥笨弟弟」短片，請學生分享感受。

5. 播放《無人完美》一曲作結

課堂教學安排：
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結合佛教的「慈悲」，
學習普世價值中的尊重與包容，
從而培養關愛及感恩文化

BCKSS_德公組



正覺人愛與感恩活動：
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「學習感恩尊重愛，人我之間無阻礙。」
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德公組活動

BCKSS_德公組
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感恩活動

1.感恩珍惜．積極樂觀活動

‧感恩承諾日周會

‧感恩挑戰21日小冊子

‧感恩卡

‧感恩樹活動

‧感恩大自然系列

‧「常存感恩‧珍惜資源‧愛地球」

環保行動

(膠樽回收及廢物利用)

BCKSS_德公組



感恩承諾日周會

13
(BCKSS_德公組)



14

感恩樹葉

好感恩我擁有
健全的四肢

好感恩我學懂
體諒及包容某
某同學……

BCKSS_德公組



感恩挑戰21日小冊子

15

留意自己擁有的人事物，學會凡事感恩，為自己及身邊人帶來幸福快樂 (予樂)

BCKSS_德公組



感恩挑戰21日小冊子及感恩卡
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在一張張的感恩卡
上寫上感恩話
語……

BCKSS_德公組
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正覺感恩樹

BCKSS_德公組
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惜食周 - 食物捐贈活動

學會感恩大自然 ‧惜福

BCKSS_德公組
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輔導組活動

BCKSS_輔導組



20BCKSS_輔導組

中一新生輔導周

協助中一同學適應中學新生活

體驗課

給予愛與支持
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中一新生輔導周

BCKSS_輔導組

校長每天的鼓勵、老師每天的支持…正覺有愛
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中一新生輔導周

BCKSS_輔導組

認識自己，給予愛與支持

我的薑餅人活動
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中一新生輔導周

BCKSS_輔導組

協作活動：給予同儕的愛與支持
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BCKSS_輔導組

中一新生輔導周

班際活動

班主任的愛與支持
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‧學長學姊通過訓練，學習與中一同學的相處技巧。
‧幫助中一同學面對新環境，為學弟學妹給予愛與支持。

共融大使計劃

BCKSS_輔導組
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共融攤位日

學會感恩‧傳達關愛

BCKSS_輔導組

共融大使計劃
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透過義工訓練，共融大使學習與小朋友相處、
講故事以及帶領遊戲的技巧技，將愛傳送給幼
稚園的小朋友。

共融大使計劃
關愛遍社區

BCKSS_輔導組
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跨科跨組活動

德公組

輔導組

宗教事務組

學生活動組

訓導組
佛學科

學生
培育

委員會



生死教育工作坊(中二級)

透過體驗活動，讓同學模擬經歷人生不同事件(如生病、
意外、親人離世等)，感受當中衝擊及矛盾，讓他們反思
生命中重要的元素，學會感恩及活在當下。

29BCKSS_德公組、宗教事務組及佛學科



周會：多以正向教育為主題，灌輸正念、
學會感恩、學會欣賞的價值觀

例如：
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「多讚賞、多感恩」做個正
向正覺人

透過講座，讓學生多反思多
讚賞、多感恩，令生活變得
更積極。
學生會及校長在周會最後環
節將有分享，而校長亦會以
慈經作結，洗滌學生的心靈。

「奮進！正覺人！」CHEER 
UP！BCKSS！

透過周會時段，校長帶領一
班老師為同學送上勵志的歌
曲及說話，幫助同學在大考
前打打氣。

BCKSS_學生培育委員會



「奮進！正覺人！」CHEER UP！BCKSS！

正向價值觀：永不放棄的精神
關愛文化‧學會感恩
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BCKSS_學生培育委員會



中六加油站
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突破自己‧學會感恩‧愛與支持

唔駛驚，我地響
度撐你……

BCKSS_德公組及學生活動組
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中六加油站

6C！黃老師愛
你地…..

各位，幫我打打氣

BCKSS_德公組及學生活動組
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校長響度！
放心……

多謝一班好兄弟
姊妹支持小弟

BCKSS_德公組及學生活動組

中六加油站
我好驚呀……



中六加油站
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唔緊要！你已
經做得好好….

正覺人！你
係得既！

BCKSS_德公組及學生活動組



謝謝
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BCKSS_關愛與感恩


