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運用校內校外資源 
配合多元活動，
以提升學生輔導服務的成效



⽬� 
學校�景 

PETER理�

實踐PETER理�的⽅法

學⽣�⼼發展趨��析

APASO問卷的應⽤

�源�⽤

計劃��

活動

成效評估 



本校為⼀所��徒�伯��命�的天主�
⼩學�秉�天主�的辦學理想�本着基督
福⾳的�神�培�學⽣�良�的品德�具
��伯���徒�誠�正直��實��於
⾃省��於��的�質；�獨⽴思考�明
�是��從⽽建⽴正確的⼈⽣��

本校��良�的學�環境�⿎�學⽣孜孜
⼒學��使其學�基礎���「�⽯」�
�⽽具�⾃學�⼒�並勉⼒實踐「�主�
⼈��德⼒學」的校訓�本校�⼒培�學
⽣的�⺠意識��得關⼼社會���祖
國��來�回�社會��福社群� 



P.E.T.E.R. 理念
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正⾯積極

追求卓越

堅強勇毅

充滿活⼒

勇於⾃省



1. �⼈影響⼈�學⽣�何互相影響
- 學⽣之間可�互相學�和影響�建⽴正確的價值�
- 學⽣可����享�合作和互助來實踐PETER理�的核⼼價值

2. �⼈影響⼈� �師�何影響學⽣
- �師成為學⽣建⽴正確價值�的引�者和榜樣
- �師可���⾔⾏�⽌�課�和活動來影響學⽣的價值�

3. �⼈影響⼈�學⽣�何影響家⼈
- 學⽣可���⾃⼰的實踐和⾏為�影響家⼈的價值�
- 學⽣可��享⾃⼰在學校學到的正確價值��影響家⼈的價值�

4. �⼈影響⼈�家⼈�何影響學⽣
- 家⼈可�成為學⽣建⽴正確價值�的重�⽀�者和�伴
- 家⼈可���⿎��⽀�和學�來影響學⽣的價值�

學⽣��師和家⻑都可�成為互相影響的�伴�共同建⽴正確的價值�

實踐PETER理�的⽅法



學⽣�⼼發展趨��析

�富���⼤

 �緒焦�
學童超重

�絡危�意識不⾜



��者問卷 和 APASO 問卷的�⽤



學⽣對
國家
�
學校的
�度

價值�



����者問卷和Apaso問卷的���析�製定來年的學⽣輔�計劃�

1. ��⽬的
- 了�學⽣的成就�� 負⾯��� �⾜��

2. ���析
- �計�析��⽤��和�表�現��結果
- 質性�析�針對不同問題�⾏���析和�較

3. ���析的結果和發現
- 學⽣的學�成就和學��⼒
- 學⽣的�緒狀況和⼼理健�
 
4. 製定學⽣輔�計劃
- 根����析的結果�提出具�的學⽣輔�計劃
- 包括 制定計劃⽬�����⼼健�⼼理課��增設⼩組訓練�提供家庭��輔��
- 設⽴評估�制����整和改�學⽣輔�計劃

��者問卷和Apaso問卷的���析�����了�學⽣的�求和挑戰�製定出具�的學⽣輔
�計劃��助於提升學⽣�⼼健��



APASO《對學校的�度報表》顯�學⽣在成就��整��⾜
���會�師⽣關�的平��略⾼於�港常��學⽣在經�和社
群關�的平����港常�相��

�可��⾯授課堂和課�活動減少�關�學⽣在�課期間�乏社
交和�社��繫��緒�理⽅⾯受到⼀定的影響�

根�整�個���緒問題�所上升� 本校須 加強�理學⽣的�
⼼健��幫助學⽣舒援�⼒和減少焦�的�況�

提升⾝⼼健康



��局�告� 015/2021 � - 於⾼⼩�段推⾏
「⼩學⽣涯規劃��」

在��者問卷中�雖��師對成⻑⽀援的��提升�
但家⻑和學⽣對成⻑⽀援的��則下跌�

�個��可��⻑�間�課�關�實踐⽣涯規劃�
加強學⽣對成⻑⽀援的���

 

實踐⽣涯規劃



APASO《價值�報表》
顯��學⽣在所�項⽬
（��� �⾏�堅毅）
��港常�相��

疫�期間�學⽣經常使⽤
�絡�更��提升�訊素
��

提升資訊素養
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提升碳中和意識



校��源 

社福�構�政府部⾨（����社會福利署�積⾦

局��影報刊辦)
⺠政���議會�仁濟�院德���⺠��基⾦�

家校合作事宜�員會津貼��質��基⾦�扶輪社

雋�服�團

資源 

駐校社⼯���⼼理學家�⾔語治療師�家⻑義⼯ 

校��源



提升�訊素�



加強�訊素���和
�絡陷阱意識

 �⼦成⻑課 Edu Pack、
 線上線下各�學⽣講座�
 家⻑講座

��訊素�融��⼦成⻑課中�當�理⽣活事

件中不同�介��訊平台的�訊��學⽣�應

⽤其共��⼒ (��慎思明��⼒���⼒�
��問題�⼒)���守正⾯價值�和�度(�
� 誠信��重�⼈�守法和同理⼼)的學�經
���發展�們的�訊素��學⽣���效�

�合�德��⽤�訊�



 元�港天  SMART TEENS 
融合�世代的�動 (e-Fitness)���(e-Art)�科技應⽤(e-Exploration)三項元素於⼀�的計劃�讓學⽣從�驗中

學���展國�視野�計劃�「設計思維」作出發點�發揮學⽣的�限�意�由「Empathize」、「Define」、

「Ideate」、「Prototype」�⾄「Test」�引�學⽣�同理⼼��⾓度思考出發找出問題�構想�⾄動⼿做�⼀

�去��問題��驗團隊溝��合作�神�締�⼀個��關��正�量的校��

發揮學⽣所⻑� �科技推動�意思維



提升�⼼健�



建⽴學⽣積���的
價值����⾯對⽣活
和成⻑的挑戰和困難�

 提早放暑假期間�港天⼼�⼼
 準���⾯授課�港天學⽣�⽣活
 準��⽇制上學�港天學⽣�⽇制
                                港天之星陪伴你
 恆常上學⽇⼦   ：Wellness Education 

⾝⼼靈健康(well-being) 對於所有⼈都⾮常重要，
透過教授有效的健康理論和實踐，使學⽣能夠改變
他們的⽣活和社區，從⽽達致⾝⼼健康。

學⽣建⽴健�的⽣活
⽅式和培�良�品
德�促��⼈發展�



閃�港天 LET ME SHINE 

�「正向⼼理」為主題����元的

活動�向�年��正確的價值��

「正⾯」�「活⼒」�「�於⾃

省」�「�恩」和「關�」�

建⽴健�的⽣活⽅式
和培�良�品德



實踐⽣涯規劃



⽣涯(career)源⾃拉丁⽂的「路徑」之意�

��⼀��⾞的軌��是個⼈⽣命的���

結合每個⼈⼀⽣�演各種⾓⾊��合各種�

�和⼯作�休閒�⾓⾊�表�個⼈獨�的⾃

我發展型��

⽣涯規劃是⼀個�續作準��作�定�作評

估的⾃主���我們��「P.E.T.E.R.」理

��讓學⽣掌握⽣涯規劃的五個元素�積�

投�⾃⼰的規劃�





協助學⽣了���析�評估⾃⼰�學��社交技巧�
��技巧�訂⽴⻑期�短期⽬��� 

透過親⼦活動，讓家⻑
和孩⼦⼀起商討對同學
未來的⽣涯規劃。



提升�中和意識



10/2022-
02/2023

02-06/2022

06-08/2022

02/2023-
02/2024

增強學⽣的環保意識，
推動他們親⾝參與環保⼯作。



19/04/2023
初見成果



成效

量�

活動�量

活動⼈�

APASO
 

評估

質�

預期成效

學⽣�受

 
 



量�

活動�⽬

學⽣ 40
家⻑ 30

參�⼈�

學⽣ 20,000
家⻑ 3,500

APASO
較常�⾼



質�
�建⽴正確的�訊素��健�的⽣活⽅式和
培�良�品德��於參�環�⼯作�

關�校�(�港基督�服��)、
正向校�(�港�年協會)、
義⼯服�⾦�(�港�年協會)�
同�希��卓越⼤使(�瞳⾏動)

https://www.hollows.org/hk/%E5%90%8C%E7%87%83%E5%B8%8C%E6%9C%9B%E7%8D%8E


Thank You

www.aspcps.edu.hk


