


發現孩子的性

格強項
鍛鍊孩子的
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成為孩子的同

行者
孩子豐盛人生

的基礎
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家長教育

內容



我 們 的 學 校

(一) 背景資料：本校於一九八零年建於現址

(二) 辦學團體：香港天主教教區

(三) 所屬堂區：聖母領報堂

(四) 校訓：勇、智、仁 （C W K）



關注事項:

持續實踐天主教五大核心價值，
培育學生正向思維，建立身心靈
健康校園。

正向幸福人生路



內在

特質

心靈

素養

心靈教育

(身心靈)

正向教育

靜觀訓練

正向幸福人生路



Positive Emotion

正向情緒

Engagement

全情投入

Relationships

正向人際關係

Meaning

人生意義

Accomplishment

成就感

Health
正向身心靈

正向幸福人生路 PERMA + H

Hyde, A. L., Maher, J. P., & Elavsky, S. (2013). Enhancing our understanding of physical activity and 
wellbeing with a lifespan perspective. International Journal of Wellbeing, 3(1), 98–115.



正向幸福人生路 Mindfulness

•與天主的關
係、生命的
動力

•覺察身體需
要

•感受及情感
的發展及需
要

•正面價值觀
和態度的認
識

認知 情感

靈性身體



Example

楷模學習

同行者的自身榜樣

Explanation

解說

天主教價值 / 中華文化

Exhortation

勸勉

鼓勵學生作善行

Ethics Environment

環境

營造互相尊重的正向環境

Experience

體驗

實際參與活動

Expectation

正向期望

鼓勵學生訂立目標

6E原則的
正向教育

University, S. C. (n.d.). Six E’s of character education. Character Education -
Santa Clara University. https://www.scu.edu/character/resources/the-six-es-
of-character-education/ 

正向幸福人生路



家長培育

教師培育學生培育

正向幸福人生路



正向
教育





勇
積極進取 解疑問難

忠於真理 勇於承擔

開明思考 自省 追求卓越

真誠信實 勇敢 盡職盡責

堅毅

承擔精神、責任感、誠信

智
生活智慧 明辨是非

勤奮力學 力臻美善

靈修性 感恩 審慎

富創意 好學習 善用天賦

守法

勤勞

仁
公民意識 謹言慎行

愛人如己 尊重生命

熱愛祖國 自我控制 雙向溝通

同理心 關懷弱小 愛受造物

國民身份認同 尊重他人

同理心 關愛









柴灣角天主教小學正向價值教育

列寫校本「價值」總表

設計「美德」及「性格強項」

訂立「表現指標」

引入「計劃書」

檢視「評估」有效度



正向領航員





社交智慧小故事.mp4




正向領航員



Goleman, D. (2006). Social intelligence: The new science of 
human relationships. Bantam Books.





獎勵計劃



評估成效

Five Facet Mindfulness Questionnaire (FFMQ)
(五因素正念量表)
Deng, Y. Q., Liu, X. H., Rodriguez, M. A., & Xia, C. Y. (2011). The Five Facet 
Mindfulness Questionnaire: Psychometric Properties of the Chinese 
Version. Mindfulness, 1-6. 2 

The Social Emotional Health Survey - Primary for 
Chinese (SEHS – P)
Furlong, M. J., You, S., Renshaw, T. L., O’Malley, M. D., & Rebelez, J. 
(2013). Preliminary development of the Positive Experiences at School 
Scale for elementary school children. Child Indicators Research, 6, 753–
775.

The Mindfulness Attention Awareness Scale - Chinese 
(MAAS – C)
Deng, Y. Q., Li, S., Tang, Y. Y., Zhu, L. H., Ryan, R., & Brown, K. (2012). 
Psychometric properties of the Chinese translation of the mindful 
attention awareness scale (MAAS). Mindfulness, 3(1), 10-14.

評估數據
每年善用各評估數據以進一步評估及計劃各政策
的進程。



評估成效



靜觀
訓練



Mindfulness is awareness that 

arises through paying attention, on 

purpose, in the present moment, non-

judgementally,” says Kabat-Zinn.

Kabat-Zinn, J. (2003). Mindfulness-based interventions in context: Past, present, and future. 

Clinical Psychology: Science and Practice, 10(2), 144-156.



天主教學校中的
靜觀培育

思想

情緒

身體(五感)環境

行為

Kang, Y., Gruber, J., & Gray, J. R. (2013). Mindfulness and De-Automatization. Emotion Review, 5(2), 192–201. 



靜觀創設



靜觀呼吸 靜觀進食

靜觀體驗

靜觀步行 身體掃瞄



靜觀課程



靜觀課程

靜觀

自我覺察

內在情緒





靜觀體驗



MindfulnessMinMtheM
MlassroomMMMnMMvidenceM
MasedMMrogramMtoMMeduceM
MisruptiveMMehaviorMandM
MncreaseMMcademicM
MngagementM

靜觀體驗



家長
教育







認識兒童發展

促進兒童健康、愉快及均衡的發展

促進家長身心健康

「心繫家庭」家長教育計劃

「家長學堂」獎勵計劃
獎項項目 累積學分 獎勵

銅獎 60分 $150書券一張 + 銅獎獎狀

銀獎 90分 $200書券一張 + 銀獎獎狀

金獎 120分 $250書券一張 + 金獎獎狀

鑽石獎 150分 $250書券乙張 + 鑽石獎獎狀 + 親子體驗活動一次



促進家校合作及溝通

家長教師會

家校攜手
共育青苗



成功
點滴



申請資源

各層面推行

團體合作

專業外間支援 個人自身體驗

學校發展方向

推行正向在校園


