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• 直資

• 男女中學

• 基督教

九龍三育中學

基督化全人教育 滋養正向人生
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學校發展計劃關注事項

(1) 培養學生正向學習態度

(2) 加強學生對校園的歸屬感

和投入感
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計劃時間表
日期及時間 活動內容 對象

2022年9月 「愈感恩愈寬恕愈快樂」計劃介紹
介紹計劃目標及活動內容，讓學生認識計劃。

全校學生

2022年9月 好花獻給你
培養學生尊師重道的情操，藉敬師日獻上自製花束聊表敬
意與感恩之情。

中四至中六
學生

2022年10月 幸福扭蛋機
提升校園幸福氛圍及學生對身心靈健康策略的認識和關注。

全校學生

2022年11月 珍惜生命周會
讓學生學習珍惜一切萬物，對人、大自然及環境存感恩的
心，學懂珍惜生命。

全校學生

2022年11月
/

2023年5月

天使行動
按老師所推薦的學生，向其家長郵寄學校發出的嘉許信，
以表揚學生在品行、學業、服務上的努力和貢獻。

中四至中六
學生
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日期及時間 活動內容 對象

2022年12月
/

2023年6月

用音樂播放愛能量
透過播放音樂，達至緩解壓力及提升正向情緒的功效。

全校學生

2022年12月 /

2023年6月
品德嘉許週
按老師的觀察，教師可向學生發出品德嘉許證，憑證
可到輔導組的禮品換領處換取禮物一份，以表揚學生
在品行、學業和服務方面的努力和貢獻。

中四至中六學生

2023年3月 正向感恩、快樂閱讀
與學生分享感恩及寬恕為主題的圖書。

全校學生

2022/23學年 園藝生活社
進行種植活動、廢物再造活動、清潔房活動、節能活
動，感恩有良好的生活環境、珍惜地球的各樣資源。

中四至中六學生

2022/23學年 小農夫Happy Farm

通過種植活動，讓學生體會植物和食物也有生命，培
養對大自然感恩的心。

中一至中三學生
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活動：
1. 「Say 個 Hi, 讚你乖」
2. 「愈感恩愈寬恕愈快樂」
3. Tree of HOPE - 希望之樹
4. GRATITUDE - Jar 感恩瓶
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「幸福扭蛋機」賽馬會幸福校園實踐計劃

活動簡介：

扭蛋小禮物及訊息紙條的內容乃根據

PERMA+H 的元素選材，希望促進學生的

(P)正向情緒、(E)全心投入、(R)正向關係、

(M)意義、(A)成就感和(H)健康，提升校園

幸福氛圍及學生對身心靈健康策略的認識

和關注。
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「Happy Farm」

大自然融入教育
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1.「園藝治療」大自然融入教育

• 改善情緒、人際關係、專注力

2. 泥土 / 水培
鮮花 / 押花 / 乾花
被照顧者 / 照顧者

3. 與社區聯繫，關心社會上有需要人士
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復和理論

懲罰性公義 與 復和調解

九龍三育中學輔導組

「愈感恩 愈寬恕 愈快樂」計劃
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「懲罰性公義」針對處理犯事者，體現社會法治
的公義，作出懲罰，例如記缺點、小過、大過。

懲罰性公義的限制：

1.未能處理犯事者的價值觀和想法。

2.犯事者重犯機會依然存在。

3.未能顧及受害人的感受。

4.未能幫助其他同學、朋友或其家人對事

件帶出正面的看法。
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復和調解正正補助了此制度的不足：

1. 鼓勵犯事者勇於承擔責任(思想、價值觀、行為)

2. 受害者也可以同時是欺凌者

2.1長期言語或網絡欺凌他人, 最終被報復而成為受害

者。

2.2受害者也要學習正確的價值觀

2.3受害者學習願諒他人

3. 調解老師鼓勵雙方願意面對面復和。 13



4. 犯錯者學習表達自己的想法，給予改正機會。

5. 接觸相關其他同學、朋友及家人，事件復和

解決，免生枝節。

6. 訓導懲處考慮犯錯者改過態度及受害者會否

代求情研判輕重。
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項目 滿意度

班主任樂於在學習上幫助我。 91.24%

我得到老師在班上公平對待。 89.12%

我覺得班主任處事公平公正。 88.82%

我覺得班主任樂於聆聽我傾訴。 88.52%

班主任時常都鼓勵及支持我。 87.61%

我覺得班主任能夠處理我和同學之間的紛爭。 87.01%

班主任樂於助我解決學習以外的疑難。 87.01%

班主任在升學、擇業、選科上給予我適切的幫助。(適用於中三級) 85.71%

我能與班中同學融洽相處。 84.59%

校本班級經營問卷調查
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總結

1.透過活動設計，讓學生學習感恩，並具體化地

呈現在校園生活中。

2.透過訓導理念的復和理論，讓學生之間的矛盾

問題，學習用寛恕的心去復和彼此的關係。

3.快樂源自彼此間和諧的人際關係、互相尊重、

多欣賞多鼓勵，對學校產生歸屬感。
16


