
2022-23年度
「訓育及輔導工作巡禮」
中、小學教師交流日

專題分享：下午4:15-5:30(75分鐘)
地點：教育局九龍塘教育服務中心西座演講廳 /W4243



AD-主題：創造幸福校園

李建文校長、鍾影紅主任、陳欣兒老師
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首要培養的
價值觀和態度
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• 新冠肺炎第五波 疫情持續嚴峻。

• 本校得到香港賽 馬會贊助。

• 製作專為高小及初中同學閱讀的「幸福抗疫」德育故事。

• 讓同學可以安坐 家中，有趣地學 習正向價值並建 立抗逆能力。



如何建構正向價值觀

● 讓同學明白

● 在順境或逆境，也要做好本份，

● 修養品德、發揮己長

● 在任何生活層面和崗位，

● 例如家庭、社會、國家、世界，

都應盡己所能，

● 完成責任，不負所托，

● 真正做到「修身、齊家、治國、

平天下」。



1.在你上學期，你對自己作出了什麼承諾？

What commitments have you made in the first term?

2.你和朋友間，應承了朋友的事情，有沒有執行？

Is there anything that you have promised your friends but turned out you didn’t make it?

3.你在學校裡，就自己在學習上/出席上/遲到上/禮貌上/行為上，有沒有應承了自己？

Is there anything that you have promised yourself  in terms of your

study/attendance/punctuality/politeness/behaviours?

4.在家庭中，你與家長之間，兄弟姊妹之間，你有沒有兌現自己承諾？

Do you keep your promises to your family members?

帶領同學反思



價值觀實踐
1.踏出Step out：
找住自己的勇氣

2. 嘗試Try：
自己去經歷、體驗、投入、感受

3. 改變Change：
建構自己心理質素、逆境智商、解難能力

正向價值觀
Positive Values



創造幸福校園策略分享



學校三大方向

幸福校園 社區校園 未來校園



建立幸福校園的不同階段

階段一

• 建構幸福校園的概念(價值教育)

• 探索資源

階段二

• 營造幸福校園的硬件、軟件及心件

• 提供獨特學習機會讓學生感受及明白「幸福感」

階段三

• 把「幸福感」融入日常教學(在日常教學中結合價值教育)

• 能長遠地建立學生的價值和人生觀



階段一：建構幸福校園的概念(價值教育)



階段一：建構幸福校園的概念(價值教育)



階段一：探索外在資源(賽馬會幸福校園實踐計劃)

•

•

•

•



階段二:幸福校園的硬件、軟件及心件

心臨 屬於你的心靈空間

心寧
— 從靜觀學習自我接納和享受內心的平靜。靜觀室亦可開放給南亞籍的老
師及學生用作祈禱室。

心動
—貓舍由老師及學生組成的貓義工團隊管理，希望同學們能透過照顧小貓得
到幸福感及培養責任感。

心程
—竹林花園的聖母像及流水聲提供了洗滌心靈的環境。竹牆由建築材料升級
改造，集環保及美觀於一身。
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軟件 : 心動 (貓舍) 生命教育計劃
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建立正面生活態度 培養心靈健康



貓義工培訓

知識 技能 價值觀



貓義工培訓



貓義工當值

√

√ √

√

√



實境學習與學科合作：

設計與科技

英文科



•

•

•

•

•

•

•

心動一刻



學生的觀察

貓貓 貓義工

樓梯
溫度計
抽濕機

一個APP讓義工進
行紀錄



英文科



全人健康學習經歷



賽馬會幸福校園實踐計劃與建立幸福感的關係



老師關顧活動: Caring Circle



老師關顧活動 Staff Well-being Day



總結



歡迎各位同工就、價值觀教育、幸福校園實踐計劃、科組及其他範疇的發展
與我校進行經驗分享及專業交流。


