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學生的狀況如何

(後新冠/冠狀病毒大流行) 
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新常態

在過去的幾年裡…

我們的社會經歷了各種意想不到的挑戰者，

打破了生活的平衡。



雙頻：全方位提升學生的抗逆力

•提昇兒童全人發展

•身體、心理、社會、精神/ 靈性)

•促進家庭抗逆力 / 韌性

•家庭歸屬感/ 家庭支持



全方位提升學生的抗逆力

•加強兒童抗逆力 (社會+ 心理健康)

•家庭抗逆力 / 韌性 + 通過家長育



以家庭為基礎 (Base) + 以家庭為單位 (Unit) = 系統
整體 (System)

•來自全球和本地的經驗，對兒童和青少年服務最
有效

•因為人類問題是多方面和複雜的，大部份時間源
於家庭問題 (Munro, 2011)



全方位提升學生的抗逆力

•多家庭體驗式的抗逆力活動

促進家長/監護人全人發展與提升家庭抗逆力

加強兒童抗逆力 (提升社會 + 心理健康)



項目宗旨和目標(1): 

促進兒童的社會心理能力發展

• 包括情緒、適應力、心理健康、對學校的歸感
和自我效能感；

促進兒童的社會情感發展

•包括社會情感技能、性格和自我控制



項目宗旨和目標(2): 

提供以家庭你基礎的體驗式家長教育，促進兒童
的社會心埋理和道德發展：

培養父母及家庭對兒童發展影響的認識；

增強家庭韌性；

提高父母在養育和壓力管理技能方的能力。



項目宗旨和目標(3): 

提供以家庭你基礎的體驗式家長教育，以建立學
校的資產家長教師資源

















家庭舞蹈 (Family Dance / Family Dynamics):
家庭發展週期

Family Life Cycle 



家庭舞蹈 (Family Dance / Family Dynamics):
從症狀到系統

From Symptoms to System



家庭舞蹈 (Family Dance / Family Dynamics):
問題不是問題。應對是問題。

Problem is not the problem. Coping is the 
problem.



家庭舞蹈 (Family Dance / Family Dynamics):
相互關係，交互模式

Inter-relationship, Interactive pattern, 
Emotionality 



家庭舞蹈 (Family Dance / Family Dynamics):
功能失調的互動

Dysfunctional Reciprocal Interaction 



家庭舞蹈 (Family Dance / Family Dynamics):
極化極端：弱Vs 強；支配Vs 順從

Polarized Extreme: Weak Vs Strong; Dominant 
Vs Submissive



家庭舞蹈 (Family Dance / Family Dynamics):
焦慮意識! 相互功能失調的情緒流動

Awareness of Anxiety! Emotionality Flow with 
reciprocal dysfunctional.
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