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「WE」正向動力計劃 分享 



簡介學校與正向氛圍相關的活動

Character Development 品格開發

Morning assemblies, moral education classes, class

teacher’s periods

(Positive thinking training: gratitude, appreciation)

Self-transcendence, courage, wisdom, people-oriented,

justice, temperance

1.Inner Positivity 內在正向



簡介學校與正向氛圍相關的活動

•Review School Assessments, Tests and

Exams, and Time-table Arrangement

•Gospel Week:

 Gratitude as the theme “Thanks・ Giving”

•Life Education Lesson: 

Time Management, Environmentally Friendly

Consumption (Moderation)

2.Positive Practice 正向實踐



簡介學校與正向氛圍相關的活動

School 正向校園
Life Ed Camp

Seminars for students:

「內心種下一顆種子」

「吃走壓力」

3.正向環境Positive Environment



More examples on cultivating
happy & positive school 



Design of Wellness-gram



Design of Wellness-gram
To be conducted at the beginning of term

and end of term during the class period

School-based questionnaire

Simple questions covering the 8 areas

Record students’ personal growth 





Design of Wellness-gram

Generate 8 areas 

after analysing 

the self-evaluation data



Design of Wellness-gram
Provide a hard copy with a visualized report for review, serving as a

reminder to the student

Self-awareness 

Self-reflection

Goal setting

1. To Students





The analysis of school-wide data is shared with various committees, colleagues, and social

workers during staff meetings

Develop school policies, including:

Strategies to promote an exercise habit “讓身體動起來”

Introducing 'Progressive Muscle Relaxation Exercises' during class periods

Talks by social workers on enhancing social skills “社交智慧’’

Tailoring efforts to address students' specific needs



Pastoral care should be strengthened

Observing and understanding students

Reporting and seeking help

Companion 同行者 and

Watchman/Guardian守望者, Emotional

support

Chatting with students

Class Teachers’ Roles



因而建議愛羣選擇了...

當時用訪問學生調查

中二級：

疫情後的社交恐懼

想識到其他班既朋友

識女仔

想同異性交朋友

社交智慧



假如我有一個
出色朋友



了解別人和自己的動機與感受，
明白怎樣配合不同的社交場合
有助建立良好的人際關係
有助建立良好的溝通技巧 

社交智慧的重要



當日活動成效
-共收回104份
Part 1.確認學生的學習



 24品格開發工作坊

內在正向

 正向思維培訓工作坊 



24品格強項



24品格強項
每個人都擁有的寶藏
每一項於不同信仰、國家亦值得被欣賞
每個人發展3-5項優勢品格對邁向幸福有幫助
都是可以通過練習提升的



運用24品格強項於學生工作

自我形象的建立
提供價值觀的教育及選擇
提升學生尋找幸福的能力



從管理層角度
如何成為推動教師的管理者？



正向校園由建立正向教師團隊開始

行動：讚賞放大鏡、門常開、聆聽、調解、重建、

態度：尊重、開放、關心、信任、仁本

打通及協調不同組別之間的合作（定期會議/飯聚）

提升團隊氣氛 （非只在Staff D Day，日常表揚、感恩文

化）

鬆綁老師的壓力 （加油  減油 ）

從管理層角度
如何成為推動教師的管理者？



如何回應及激發團隊想法

給大宗旨、原則、方向，讓同事自由發揮

領導：牽手者



教師團契

午間加油站

愛的鼓勵

拋走煩惱

守望相助

神秘小天使

Mentor Plan

Activity for teachers:
（大拇指文化）



讚賞五步曲

二果 引致的成果

一眼 見到好行為

三心 我覺得......

四問 點解你會咁做

五讚 形容詞



從老師層面推動正向氛圍



教師金言卡、正向課堂用語



從老師層面推動正向氛圍

星星之火 可以燎原



-家長
-教師

所有人的幸福，
一個都不能少！



多方合作的
 正向系統雛形



內在正向

正向實踐

正向環境

邁向幸福123
在「內在品格強項」

及「正向思維」方面

提升學生的個人成長 

將正向心理學進

行實踐及運用，

建立運用正向的

生活態度

從環境中建立以學生為

核心的正向系統，推動

正向文化 



校方家庭

學生社福界

正向框架雛型


