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學校背景

● 荃灣區資助男女校

● 以英文為主要教學語言

● 1979年創校

● 校訓：敬遜時敏



我們的信念

我們的共同信念︰

重視正確的學習觀念

本校將關注點由成績的結果轉移到學習的過程和技巧，強調學生

的學習過程和努力，讓學生明白可以透過不斷的努力，最終能改

變成績，而非僅僅關注測考之結果。這樣可以鼓勵學生欣賞並享

受學習的過程，並建立學習的紀律和習慣。



我們的信念

我們的共同信念︰

重視學生的學習氛圍

除課堂學習外，本校會設計學生導向的學習活動，幫助學生發展
他們的批判思考、解決問題和探究技巧，提升學習能力及成績。



我們的信念

我們的共同信念︰

重視學生的成長經歷

課外活動為學生提供機會培養他們的與人聯繫的能力、領導才能
和團隊合作能力。特別強調班際和四社活動、社會服務、制服團
隊、學生領導等社群活動。



我們的信念

我們的共同信念︰

重視個人價值和品格

本校強調品格教育的重要性，建立幸福校園，發掘自我價值。「感 
恩」、「勤勞」、「責任感」、「堅毅」、「同理心」、「尊重他人」、「國民身
份認同」、「承擔精神」、「誠信」、「關愛」、「守法」。



我們的信念

我們的共同信念︰

重視培養學生目標感

追 求 個 人 抱 負 和 夢 想，成 為 個 人 進 步 的內 在 動 機。



學生特性及需要

● 著重學業成績

● 學生普遍對自己有較高的要求

● 學生品性純良、文靜

● 內向及缺乏自信的學生相對較多

● 疫情過後，逐漸復常

● 需要紓緩學生的學業 / 家庭 / 社交壓力



✓ 性格強項
✓ 價值教育

✓ 正向關係
✓ 全情投入

✓ 全情投入
✓ 成就感
✓ 意義

✓ 正向情緒

將提升學生幸福感列為重點關注事項之一



源起: 2016年 賽馬會教師創新力量 

試點：正規課程 — 視覺藝術/通識科



理念

學生有選擇

營造正向氛圍

著重學生投入感  -> 心流FLOW

就著終身受用的知識技能態度，尋求於短期內達到可見效果 -> 終身受用的技能 (性
格強項)

學生主導、老師輔助

有溫度

學生有選擇 營造正向氛圍 著重學生投入感

尋求於短期內
達到可見效果

學生主導
老師輔助

「有溫度」



主導框架

● 表達藝術
● 遊戲
● 成長活動
● 朋輩調解計劃
● 樂Teen大使
● 領袖訓練計劃

● 老師
● 社工
● 環境營造

● 正向教育
● 表達藝術治療理念
● 輔導理念
● 反思為本體驗式學習



學校輔導工作的背景 學生事務委員會

學生輔導組

學生支援組 (SEN)

學校社工

學生組織: 同行閣合作 合作

學生組織

(其他組別)



學生輔導組團隊
各有各專長

各有各取向

人本主義

尋解導向

心理分析

小組活動

個人輔導

活動策劃



將提升學生幸福感列為重點關注事項之一



學校硬件配套

● 有蓋操場
● 清心館
● 融軒



有蓋操場



配合教育局的框架

三層支援模式架構 《4Rs精神健康約章》四大要素



與幸福感相關的理論架構

正向教育
Positive 

Education

社交及
情緒教育
Social-

emotional 
Learning

成長思維
Growth 
Mindset

生命教育
Life

Education

情意教育
Affective

Education



輔導策略

正向教育
藝術治療
輔導理念（人本主義、認知與行為、心理分析）
體驗式學習：反思為本



表達藝術治療理念

表達藝術治療 (Expressive Arts Therapy)是一種結合

了各種藝術形式的心理治療方法，目的是幫助服務使 

用者表達情感，提高自我意識，促進個人成長和全人 

健康發展。

這種治療方式特點是靈活運用不同的藝術媒介，如視 

覺藝術、音樂、舞蹈、戲劇和創意寫作等，根據服務使 

用者的需求和偏好來選擇合適的媒介。治療師還能在 

治療過程中適時轉換不同的藝術形式，以促進服務使 

用者在情感表達和自我覺察等方面的進展。



活動一

EMO Candy “Crash”
1. 每人取一張告示貼。

2. 嘗試將你今天的精神狀況利用簡單具象徵性的圖像繪畫出來。

3. 將你的告示貼貼在前面的「生活輪盤」上 ，並換取一粒糖果。

帶領者: 袁同學

象徵性 Symbolize

五感 Five Senses

   



為何藝術有治療的作用？

● 自古以來人類便有藝術的行為，並將之成為生

活的一部份

● 藝術把日常普通事物變得特別 / 具儀式感

● 在欣賞及創作的過程中，為人帶來享受和放鬆

的情緒，生理上也隨之產生變化，壓力荷爾蒙

亦因而降低

● 對有情緒困擾的人，藝術創作有助他們暫時離

開問題，分散他們的注意力，之後能以新的角

度重新審視問題的所在

● 藝術使人產生連結感，建立溝通的渠道



人本表達藝術 Person-centred Expressive Arts

● 在安全和被接納的環境下利用跨媒介的藝術作為

心理治療的方法，增進個人成長及改變

● 藝術創作過程比起作品更重要

● 在治療的過程中，要有以下三種質素，包括真誠、

具同理心、以及無條件的接納

● 透過藝術創作的過程，讓個案受助者靜想和探索

當中的意象

- 在安全和被接納的環境下利用跨媒介的
藝術作為心理治療的方法，增進個人成長
及改變

- 藝術創作過程比起作品更重要
- 在治療的過程中，要有以下三種質素，包

括真誠、具同理心、以及無條件的接納
- 透過藝術創作的過程，讓個案受助者靜想

和探索當中的意象



● 利用不同的藝術媒介互通移轉，促進個案者

有更多新的體會

● 低技巧、高敏銳度：即使沒有正規藝術訓練， 

也能夠掌握美學表達能力

● 在藝術創作的過程中有時候或會產出一些 

好像沒有意義的圖案，但當我們經過梳理後 

，或會得出新的看法，然後再透過藝術創作 

的方式回應，邁向最理想「明瞭」

- 利用不同的藝術媒介互通移轉，促進個
案者有更多新的體會

- 低技巧、高敏銳度：即使沒有正規藝術訓
練，也能夠掌握美學表達能力

- 在藝術創作的過程中有時候或會產出一
些好像沒有意義的圖案，但當我們經過
梳理後，或會得出新的看法，然後再透過
藝術創作的方式回應，邁向最理想「明
瞭」

互通模式表達藝術治療 Intermodal Expressive Arts Therapy



在普及性 / 預防性的層面

我們不會以治療的角度設計活動

但會利用表達藝術治療的理念設計活動



藝術治療理念在活動設計上的應用

● 活動設計應容許學生有一定的自由度表達所思

所想, 有創造性

● 低技巧、高敏度（Low Skill, High Sensitivity）

● 不批判

● 不過份演繹



作品很美？這是表達藝術治療嗎？



選擇性的精神健康支援
- 表達藝術治療小組



體驗式學習

高大衛 (David A. Kolb) 提出了著名「體驗式學習循環」 (Experiential Learning Cycle) 的
理論，主要包含四個元素：具體體驗 (Concrete experience) 、 觀察及反思 (Observation 
& reflection) 、 總結體驗 (Forming abstract concepts) 及實踐應用 (Testing in new 
situations) *「反思」 最重要

Kolb, D. A. (1983). Experiential learning : Experience as the source of learning and 
development. http://ci.nii.ac.jp/ncid/BB1767575X





活動二

EMON Scribble Chase
1. 兩至三人一組，分為 A/B/C 兩/三人
2. 每人拿起一支不同顏色的顏色筆

3. 在限時期間，A先行在畫紙上任意繪畫線 
條，然後B利用顏色筆跟着A所繪畫線條 
，C又跟着B的線條走

4. 偶發創作了一些線條，然後三人輪流觀 

看，並且利用較深色（例如黑色）的顏色 

筆繪畫你在這個混亂的線條中所見到的 

圖像，並嘗試「積極想像」這個圖像對於 

你來說的意義

帶領者: 李同學

建立聯繫 Connection

積極想像 Active Imagination

   



以藝術及設計

營造校園正向氛圍

加強學生對學校的投入感



少清感謝祭2024

攤位及工作坊設計多
元，旨在透過不同媒介
及體驗，配合表達藝術
及遊戲學習的理念及
策略，幫助師生發掘及
發揮自己的性格強項，
亦鼓勵師生之間表達
對對方的欣賞及感恩，
增強聯繫感及對校園
的歸屬感



讓學生進入心流(FLOW)的狀態 



提供發展

強項優勢的平台



常嚐樂

為配合全面復常，並促進學生身心的均衡

發展，本校於 2022 學年增設「常嚐樂」活

動時段，逢星期五下午進行。

學生事務委員會連同轄下的課外活動組、

學生輔導組、德育、公民及國民教育組、生

涯規劃教育組、訓導組、各科組及各級班

主任，聯合籌劃各級的「常嚐樂」活動。



正向班級經營活動 - 強調運用性格強項 ; 建立正向人際關係 



常嚐樂 - 模型小組
讓初中學生自發籌組活動

嗜樂 - 藝術義工服務

常嚐樂 - 廚藝顯身手

常嚐樂 - 雜耍訓練

讓初中學生培養新技能強項， 
然後教授同學老師，發展性格強項



減壓

要有選擇





有動有靜的減壓活動　午膳時間　自由參與





學生自主發展的機會

提升抗逆力、建立成就感



E-MON@WSC 少清小精靈
- 學生精神健康提升計劃
讓學生自行寫計劃書、設計及執行活動、
評估同學的正向改變等



教師培訓



教師培訓 - 建立教師團隊的幸福感

關注教師精神健康活動：陶藝

關注教師精神健康活動：靜觀

關注教師精神健康活動：中國畫



關注教師精神
健康活動：
明陣創作



謝謝!
歡迎各位同工與我校進行經驗分享及專業交流




