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我們的使命及強項

•幸福校園：正向取態、資源為本

•關注生命教育、價值教育

•有效介入
•繪本
•桌遊
•SEN



幸福校園3P取向

Meleisea, E. (2016). Happy schools!: A Framework for Learner Well-being in the Asia-Pacific.

(Meleisea, E.,2016) 



2023-2026年度機構服務方向及理念：

「幸福」校園及社區為本行動

暖實力

軟實力

硬實力



為學生在校園創建

幸福滿滿的依附關係

Hayes, N., O’Toole, L., & Halpenny, A. M. (2017). The 
bioecological model of human development. In Routledge 
eBooks (pp. 13–27). https://doi.org/10.4324/9781315646206-2 (Hayes et al., 2017)



成長的天空計劃

抗逆輪

Education Bureau, HKSAR. (n.d.). 抗逆文化理念篇. 
https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/teacher/student-guidance-discipline-services/projects-
services/understanding-adolescent-project-primary/resilience%20concept_20120308_chi.pdf (Education Bureau, HKSAR, n.d.)



如何了解校本輔導需要？

• 學校三年關注事項

• APASO

• UAP

• 醫教社

• 衛生署學生健康服務

• SEN

• EII

明報. (2023, November 30). 1/4學童有精神疾病 7%想死曾試「自殺屬冰山尖端」諮委會促解下層問題 - 20231130 -要聞. 明報新聞網 -每日明報 Daily News. Retrieved March 11, 2024, from 
https://news.mingpao.com/pns/%E8%A6%81%E8%81%9E/article/20231130/s00001/1701282309309/1-4%E5%AD%B8%E7%AB%A5%E6%9C%89%E7%B2%BE%E7%A5%9E%E7%96%BE%E7%97%85-7-
%E6%83%B3%E6%AD%BB%E6%9B%BE%E8%A9%A6-%E3%80%8C%E8%87%AA%E6%AE%BA%E5%B1%AC%E5%86%B0%E5%B1%B1%E5%B0%96%E7%AB%AF%E3%80%8D-
%E8%AB%AE%E5%A7%94%E6%9C%83%E4%BF%83%E8%A7%A3%E4%B8%8B%E5%B1%A4%E5%95%8F%E9%A1%8C#:~:text=%E6%99%A4%E5%AE%B6%E5%B1%AC%E8%A7%A3%E9%87%8B-
,1%2F4%E5%AD%B8%E7%AB%A5%E6%9C%89%E7%B2%BE%E7%A5%9E%E7%96%BE%E7%97%857%25%E6%83%B3%E6%AD%BB%E6%9B%BE,%E6%9C%83%E4%BF%83%E8%A7%A3%E4%B8%8B%E5%B1%A4%E5%95%8F%E9%A1%8C&text=%E3
%80%90%E6%98%8E%E5%A0%B1%E5%B0%88%E8%A8%8A%E3%80%91%E5%AD%B8%E7%AB%A5%E8%87%AA%E6%AE%BA,%E4%B8%AD%E5%AD%B8%E7%94%9F%E6%AF%94%E7%8E%87%E6%9B%B4%E9%81%9414.5%25%E3%80%82

(明報, 2023)



提升心靈抗逆力的多元策略及經驗分享



校本輔導計劃

小組及個別輔導

講座及成長課

關愛文化、

宗教培育
補救性

預防性

發展性



訓輔組

視藝科

體育科

德育及

公民教

育科

中文科

班主任

課

全方位

輔導

宗教組

資訊科

技組

校本輔導計劃-分工合作，各司其職



真人圖書館（生命教育）

• 週會（小五、小六）

• 詩歌分享、逆境見證分享



真人圖書館(與教會協作)

推行生命教育/詩歌分享/成長見証分享活動



守護晴Teen-精神健康大使(與社署合辦)

• 小組（小五、小六）一般及精神健康有較大需要

• 被照顧對象：初小

• 辨識情緒狀況、減壓技巧、
提升求助意識



關愛大使訓練



心聲閣-和諧大使

• 小組（小五、小六）一般及精神健康有較大需要

• 被照顧對象：初小



表達繹我心小組（與救助兒童會合辦）

• 小組（初小組、高小組）精神健康有較大需要

• 視覺藝術介入 e.g. 星空瓶、木片人、屋仔、減壓球 (藝遊分享-音樂)



表達繹我心小組

• 透過表達藝術作品製作及互相分享，達至情緒自我察覺、自我管
理及社交學習/精神健康的目標。



大哥哥大姐姐 x 成長課

• 成長課（小一、小二）

• 被照顧對象：小五、小六

• 逆向關愛（學習壓力）



逆向關愛行動



邁步向前‧ 童夢同行—師友計劃（兒童發展基金）

• 三年計劃（高小組）-清貧學生

• 精神健康得到舒緩、強化解決問題的能力



五種愛的語言工作坊

讓父母了解自己及孩子的愛的語言類別，營造幸福親子關係。



成長課

• 小一至小六

• 情緒教育

(認識情緒、覺察情緒、表達情緒)

• 「繪出生命」生活課

• 共融繪本

• 培養同理心/觀點替代：桌上遊戲



桌遊大使活動

• 要透過桌遊互動達至學生共融及互動關愛，亦有助促進學童精神健康



服務學習（社區投資共享基金）

• 親子

• 一邨一校一社-配對探訪



服務學習-家庭長者配對探訪關愛活動



帶領活動技巧相關培訓

讓學生瞭解長者需要學習與人相處同合作



上門探訪

• 由學生探訪長者，透過實際面對面與長者溝通，了解長者的處境，
學生都表現出愛心、耐心及同理心。



點亮非凡獎學金計劃



一起尋覓幸福配方


