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20       /       学年生涯规划教育科务计划（范本） 

 

学习期望 年级 

(可✓多于一

项) 

参与科/组 

(可✓多于一项) 
推行 

策略 

成功 

准则 

评估 

方法 

负责人 所需资源 

小

四 

小

五 

小

六 

生涯 

规划

课 

成

长

课 

德

育

课 

其他科/组 

(请注明: 

          ) 

I)自我认识及发展 
            

1.1对自己的能力/性格/

兴趣和期望有进一步的
认识 

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐                   

1.2订下适合自己的个
人目标，积极为学习及
生活作预备 

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐                  

1.3认识性别及职业地
位定型的偏见 

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐                  

II)升学/事业探索 
       

2.1a认识中学的学制、
教学语言及科目等，以
及与未来升学选择的关
系，为升中作好准备 

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐                 

2.1b认识职业主要类别
与不同学科的关系 

 

2.1c认识职场与社会环

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐                 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐                 
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境发展趋势和急速变
化，协助学生面对急速
转变的挑战 

 

2.2a发掘个人梦想，认
识自己的能力/性格/兴
趣和期望 

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐                  

2.2b认识升学选择及梦
想的关系 

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐                  

2.3与家人/重要他人分
享自己的理想和对未来
升学/工作/生活期望 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐  

                 

III)升学规划及管理        

3.1为选择心仪的中学
及升读中学，订下目标
及作好准备 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐                  

3.2培养正面价值观和
良好态度，明白两者对
未来升学或职业发展的
重要性 

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐  

                 

 


