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20       /       學年生涯規劃教育科務計劃（範本） 

 

學習期望 年級 

(可✓多於一

項) 

參與科/組 

(可✓多於一項) 
推行 

策略 

成功 

準則 

評估 

方法 

負責人 所需資源 

小

四 

小

五 

小

六 

生涯 

規劃

課 

成

長

課 

德

育

課 

其他科/組 

(請註明: 

          ) 

I)自我認識及發展 
            

1.1對自己的能力/性格/

興趣和期望有進一步的
認識 

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐                   

1.2訂下適合自己的個
人目標，積極為學習及
生活作預備 

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐                  

1.3認識性別及職業地
位定型的偏見 

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐                  

II)升學/事業探索 
       

2.1a認識中學的學制、
教學語言及科目等，以
及與未來升學選擇的關
係，為升中作好準備 

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐                 

2.1b 認識職業主要類別
與不同學科的關係 

 

2.1c認識職場與社會環

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐                 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐                 
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境發展趨勢和急速變
化，協助學生面對急速
轉變的挑戰 

 

2.2a發掘個人夢想，認
識自己的能力/性格/興
趣和期望 

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐                  

2.2b 認識升學選擇及夢
想的關係 

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐                  

2.3與家人/重要他人分
享自己的理想和對未來
升學/工作/生活期望 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐  

                 

III)升學規劃及管理        

3.1為選擇心儀的中學
及升讀中學，訂下目標
及作好準備 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐                  

3.2培養正面價值觀和
良好態度，明白兩者對
未來升學或職業發展的
重要性 

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐  

                 

 


