
 
 

檔 號 ： E D B ( G D ) / 2 0 / 2 5 / 5 0 / O   

 

教 育 局 通 告 第 0 1 5 / 2 0 2 1 號  

 

分 發 名
單 ：   

各 官 立 小 學 、
資 助 小 學 及 直
資 小 學 校 長  

 副 本
送 ：   

 

各 私 立 小 學 校 監
╱ 校 長 ， 以 及 各
組 主 管  –  備 考  

 

 

於 高 小 階 段 推 行 「 小 學 生 涯 規 劃 教 育 」  

 

 

摘 要  

 

本 通 告 旨 在 通 知 各 學 校 「 小 學 生 涯 規 劃 教 育 」 的 學 習

內 容 、 推 行 策 略 及 相 關 支 援 措 施 。  

 

 

詳 情  

 

小 學 生 涯 規 劃 教 育  

 

2 .  學 校 課 程 檢 討 專 責 小 組 （ 專 責 小 組 ） 建 議 於 高 小 及 初

中 階 段 盡 早 開 展 生 涯 規 劃 教 育 ， 幫 助 年 輕 學 生 更 加 認 識 自

己 的 志 向 、 需 要 、 興 趣 和 能 力 ， 讓 他 們 對 未 來 路 向 和 工 作

有 更 寬 廣 的 看 法 ， 並 從 中 培 養 學 生 正 面 積 極 的 學 習 和 生 活

態 度 。 鑑 於 社 會 的 急 速 變 化 和 發 展 ， 學 校 除 了 協 助 學 生 面

對 升 學 選 擇 及 職 業 規 劃 外 ， 亦 有 責 任 擴 闊 他 們 的 視 野 ， 為

未 來 的 挑 戰 作 好 準 備 。 教 育 局 接 納 專 責 小 組 的 建 議 ， 並 由

2 0 2 1 / 2 2學 年 起 在 高 小 階 段 （ 即 小 四 至 小 六 ） 逐 步 推 行 生 涯

規 劃 教 育 。  

 

3 .  「 小 學 生 涯 規 劃 教 育 」 的 學 習 內 容 涵 蓋 下 列 三 個 要

素 ：  

 

( i )  「 自 我 認 識 及 發 展 」 協 助 學 生 認 識 自 我 及 外 在

因 素 對 生 涯 規 劃 的 影 響 ；  

( i i )  「 升 學 /事 業 探 索 」 協 助 學 生 探 究 學 習 和 工 作 的

機 會 、 限 制 及 可 考 慮 的 選 擇 ； 及  



 2 

( i i i )  「 升 學 規 劃 與 管 理 」 協 助 學 生 作 出 升 學 選 擇 、 規

劃 ， 並 制 訂 升 學 計 劃 及 付 諸 實 行 ， 從 而 學 習 面

對 未 來 的 升 學 及 就 業 的 轉 變 。  

 

4 .  現 時 小 學 的 個 人 成 長 教 育 亦 包 括 「 個 人 發 展 篇 」 、

「 群 性 發 展 篇 」 、 「 學 業 篇 」 及 「 事 業 篇 」 四 個 學 習 範

疇 ， 當 中 已 涵 蓋 生 涯 規 劃 教 育 的 部 分 學 習 元 素 。  

 

 

學 習 目 標 和 要 素  

 

5 .  教 育 局 檢 視 了 現 時 個 人 成 長 教 育 中 「 事 業 篇 」 的 內

容 ， 制 定 了 「 小 學 生 涯 規 劃 教 育 」 架 構 及 學 習 重 點 。 相 關

學 習 內 容 可 協 助 學 生 加 強 認 識 自 己 的 志 向 、 需 要 、 興 趣 和

能 力 ， 並 且 透 過 訂 下 個 人 目 標 及 擬 定 未 來 計 劃 ， 以 及 與 家

人 分 享 對 未 來 的 期 望 ， 為 升 學 選 擇 及 個 人 生 涯 規 劃 作 好 準

備 。 此 外 ， 我 們 亦 加 入 其 他 學 習 內 容 ， 加 強 學 生 了 解 性 別

及 社 會 地 位 對 職 業 偏 見 的 影 響 ， 協 助 學 生 建 立 正 確 價 值 觀

和 良 好 的 學 習 和 生 活 態 度 。   

 

6 .  為 協 助 學 校 有 系 統 地 規 劃 校 本 的 生 涯 規 劃 教 育 ， 我 們

已 編 訂 「 小 學 生 涯 規 劃 教 育 推 行 策 略 大 綱 」 ， 列 明 了 在 高

小 階 段 推 行 的 生 涯 規 劃 教 育 的 主 要 元 素 和 建 議 推 行 策 略 ，

供 學 校 參 考 。 上 述 大 綱 可 從 教 育 局 「 小 學 生 涯 規 劃 教 育 專

題 網 頁 」 ( https://www.edb.gov.hk/tc/GD/projects-services)下 載  [主 頁  >

教 師 相 關  >學 生 訓 育 及 輔 導 服 務  >專 題 及 服 務  >小 學 生 涯

規 劃 教 育 ]。  

 

 

策 劃 及 推 行 策 略  

 

7 .  我 們 建 議 學 校 以 小 學 個 人 成 長 教 育 為 基 礎 ， 利 用 成 長

課 平 台 ， 增 補 個 人 成 長 教 育 的 內 容 ， 特 別 是 「 事 業 篇 」 的

學 習 重 點 ， 並 深 化 成 長 課 內 不 同 範 疇 的 學 習 內 容 。 學 校 亦

可 檢 視 及 整 合 校 內 科 組 或 跨 課 程 相 關 的 教 學 內 容 及 活 動 ，

以 涵 蓋 「 小 學 生 涯 規 劃 教 育 」 的 學 習 元 素 。 在 策 劃 和 統 籌

方 面 ， 學 校 可 考 慮 委 任 負 責 策 劃 及 推 行 個 人 成 長 教 育 的 教

師 、 學 生 輔 導 人 員 或 中 層 管 理 人 員 同 時 統 籌 「 小 學 生 涯 規

劃 教 育 」 的 規 劃 及 推 展 工 作 。  

https://www.edb.gov.hk/tc/GD/projects-services
https://www.edb.gov.hk/tc/index.html
https://www.edb.gov.hk/tc/index.html
javascript:;
javascript:;
https://www.edb.gov.hk/tc/teacher/student-guidance-discipline-services/projects-services/index.html
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8 .  為 協 助 學 校 適 時 開 展 「 小 學 生 涯 規 劃 教 育 」 ， 除 了 為

學 校 提 供 「 小 學 生 涯 規 劃 教 育 推 行 策 略 大 綱 」 外 ， 我 們 已

編 寫 相 關 的 教 學 資 源 ， 供 學 校 人 員 參 考 。 有 關 教 學 資 源 已

上 載 教 育 局 「 小 學 生 涯 規 劃 教 育 專 題 網 頁 」 。  

 

9 .  學 校 可 透 過 家 長 教 師 會 會 議 、 家 長 通 告 和 家 長 教 育 活

動 等 ， 向 家 長 介 紹 生 涯 規 劃 教 育 的 主 要 內 容 ， 並 鼓 勵 家 長

瀏 覽 教 育 局 「 生 涯 規 劃 資 訊 網 站 」

( https://lifeplanning.edb.gov.hk/tc/)及 與 子 女 一 同 參 與 教 育 局 「 商 校

合 作 計 劃 」 ( https://careerguidance.edb.hkedcity.net/)的 事 業 探 索 活 動 ，

加 深 認 識 生 涯 規 劃 教 育 。  

 

 

推 行 時 間 表  

 

1 0 .  學 校 可 因 應 校 本 情 況 及 需 要 ， 根 據 大 綱 的 主 要 學 習 元

素 和 建 議 推 行 策 略 ， 擬 訂 校 本 生 涯 規 劃 教 育 的 具 體 內 容 、

推 行 策 略 及 時 間 表 等 ， 並 在 2 0 2 4 / 2 5學 年 或 之 前 在 所 有 高 小

級 別 推 行 。  

 

1 1 .  在 2 0 2 1 / 2 2學 年 ， 學 校 應 為 推 行 生 涯 規 劃 教 育 做 好 準

備 ， 包 括 提 名 教 師 或 學 生 輔 導 人 員 參 加 相 關 簡 介 會 及 專 業

培 訓 ， 認 識 生 涯 規 劃 教 育 的 重 點 ， 探 討 如 何 在 現 有 的 基 礎

上 ， 按 大 綱 內 容 深 化 個 人 成 長 教 育 內 不 同 範 疇 的 學 習 內

容 ， 並 進 行 試 點 教 學 。  

 

 

簡 介 會 及 相 關 專 業 培 訓  

 

1 2 .  教 育 局 將 為 學 校 人 員 舉 辦 「 小 學 生 涯 規 劃 教 育 」 簡 介

會 及 就 相 關 主 題 舉 辦 研 討 會 ， 詳 情 稍 後 公 布 。 學 校 人 員 可

留 意 本 局 網 頁 ( https://tcs.edb.gov.hk)的 《 培 訓 行 事 曆 》 ， 以 獲 取

最 新 的 培 訓 資 訊 。 我 們 亦 會 委 託 專 上 院 校 為 教 師 或 學 生 輔

導 人 員 舉 辦 專 業 培 訓 。   

 

 

查 詢  

 

1 3 .  如 有 查 詢 ， 請 與 本 局 訓 育 及 輔 導 組 聯 絡 。   

https://lifeplanning.edb.gov.hk/tc/
https://careerguidance.edb.hkedcity.net/
https://tcs.edb.gov.hk/tcs/publicCalendar/start.htm?deskLang=zh
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區 域  電 話 號 碼  

香 港  2 8 6 3  4 6 1 8  

九 龍 東  2 8 6 3  4 6 8 5  

九 龍 西  2 8 6 3  4 7 9 1  

新 界 東  2 8 6 3  4 6 8 6  

新 界 西  2 8 6 3  4 6 8 9  

 

 

 

                            教 育 局 局 長  

                            鄭 銘 強 代 行  

 

二 零 二 一 年 九 月 十 四 日   

 

 

 

 


