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• Positive Education brings together the science of Positive Psychology with best

practice teaching to encourage and support individuals, schools and

communities to flourish.

• We refer to flourishing as a combination of ‘feeling good and doing good’.

• Positive Education focuses on specific skills that assist students to strength their

relationships, build positive emotions and enhance personal resilience, etc.



 VIA means Values in Action.

 Professors Chris Peterson and Martin Seligman led a large

team of scientists and philosophers to identify a comprehensive set of Virtues
and Character Strengths that have been valued throughout history, across
cultures and across religions.

 Through this process, they identified 6 Virtues and 24 Character Strengths that
appear to be universal.

 VIA Character Strengths are “The Backbone Of Positive Psychology”.



• Character strengths are stable (but changeable), universal personality traits that 

manifest through thinking, feeling, volition, and behavior. 
品格優點是穩定 (但可變)及普遍的性格特質，並透過思維、情感、意志及行為彰顯

出來。

• Character strengths are positive psychological characteristics that are considered 
to be the basic building blocks of human goodness and flourishing. 
品格優點是正向的心理特徵，被認定為人類良善和豐盛的基本構成要素。

• When expressed in balance, character strengths are morally valued and are 

beneficial to oneself and others. 
如果能夠平衡地運用，品格優點是有道德價值的，對個人及他人都有益處。



Introduction to Character Strengths
品格優勢簡介

勇氣 仁愛 智慧 自律 正義 超越

Perseverance
毅力

Kindness
仁慈

Curiosity
好奇心

Prudence
謹慎

Teamwork
團隊精神

Gratitude
感恩

Bravery
勇敢

Capacity to Love 
愛與被愛

Love of Learning
愛學習

Modesty
謙虛

Fairness
公平公正

Hope
希望

Honesty
誠實

Social Intelligence
社交智慧

Perspective
洞察力

Forgiveness
寬恕

Leadership
領導才能

Spirituality
心靈信仰

Zest
熱忱

Judgement
判斷力

Self-Regulation
自我控制

Humor
幽默感

Creativity
創造力

Appreciation of 
Beauty 
對美欣賞



品格優勢 – 價值觀的建立



服務學習
Service Learning

輔導工作
Counselling

校本宗教,道德及品格教育框架
Religion, Moral and Character 
Education Framework

生命教育
Life Education

生涯規劃
Career Plan

創傷知情正向教育
Trauma Informed 

Positive Education (TIPE)

品格優勢的應用
Implementation in Character Strengths



Vision of Hong Kong Catholic Schools

• With a determination to carry on the contribution of the
Catholic Church to education, a Catholic School, as its vision
and mission, shall uphold and pass on the following core
values to young people to prepare them properly for their life
and future responsibilities–

• Truth

• Justice

• Love

• Life

• Family



教育局價值觀課
程架構
10種首要培育的
價值觀和態度



香港明愛學校校本宗教、道德及品格教育框架

原則：本框架的建構是以基督精神及天主教倫理道德價值
為基礎，用以彰顯香港明愛教育服務宗旨、天主教
五大核心價值及社會需要的價值觀和態度。
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Interdisciplinary Cooperation

• Cooperation between teachers, parents, school social

workers from Caritas Family Service embed VIA Character

Strengths into curriculum and school activities.



From Top Down to Bottom Up
• Involving students in systematic stakeholder research potentially

offers a way to inaugurate positive education in a school in a cost-

effective manner, using the valuable resources that already exist

within the school (i.e. the students themselves), rather than drawing

on expensive external resources.



Student-led inquiry methods
• Education has shifted from a teacher-centred distribution of

information towards student-led inquiry methods.



Common Language 

• Teachers, parents and students who learn positive character strengths are able to

share a common language with their students, sons and also reflect a strong

sense of connection with school. It is a good opportunity to introduce the

concept of VIA Character Strengths to the new Form 1 parents during the

summer bridging programme.



School social workers are important persons to link up teachers, students and parents in the implementation

of Character Strengths programs within the school context. They can work with teachers to tailor-make a

related curriculum, and design experiential activities for students and parents.

“Whole Home School Character Strengths Education Model” 
Conceptual Framework



輔導工作
Counselling

品格優勢的應用
Implementation in Character Strengths



研究品格優勢與青少年身心成長的關聯

具希望、熱忱和

領導才能

較不會出現

抑鬱及焦慮

毅力、公平公正、

感恩、誠實、希

望以及洞察力

可以預測大

學生的成績

﹝GPA﹞

這個發現的重要意義是：
非智力因素——品格優勢也會影響學習成就。﹝Park & Peterson, 2009﹞。



Cooperation between VIA with Caritas Love and 
Chastity Comprehensive Sex Education Project 

喜愛學習
提醒不要婚

前性行為

𧫴慎、自律
謹守身體親

密界線

Ma and et.al.(2008)



Case discussion



喜愛學習 公民感、團隊精神和忠心

洞察力(智慧) 仁慈和寬宏

創造力、靈巧性和獨創性 領導才能

判斷力、批判性思考和開明的思想 寬恕和慈悲

對卓越事物的欣賞 希望、樂觀感和未來意識

對世界的好奇和興趣 勤奮、用功和堅毅

謙恭和謙虛 興致、熱情和幹勁

社交智慧 去愛和被愛的能力

勇敢和勇氣 誠實、真摯和真誠

不偏不倚、公平和公正 精神感悟、對目的的觀念和信念

自我控制和自我規範 感恩

小心、謹慎、審慎 幽默感

Case One 



• Industry, diligence, and perseverance

• Self-control and self-regulation

• Bravery and valor

• Hope, optimism, and future-
mindedness

• Forgiveness and mercy

• Caution, prudence, and discretion

Low Motivation of Study



品格優勢教育學校社會工作服務與教育專業合作範例



品格優勢教育學校社會工作服務與教育專業合作範例

品格優勢目標工作紙



品格優勢教育學校社會工作服務與教育專業合作範例

品格優勢工作坊 –目標工作紙﹝真實例子﹞



品格優勢教育學校社會工作服務與教育專業合作範例

品格優勢工作坊 –目標工作紙﹝真實例子﹞



品格優勢教育學校社會工作服務與教育專業合作範例

品格優勢工作坊 –目標工作紙﹝真實例子﹞



Balance to use your Character 
Strengths

 Overuse

Misuse

Underuse



家校合作



家長層面

 舉行家長講座及小組工作坊，將品格優勢概念引入家長群組，並發
展家長義工組別。

 於初中課堂推行品格優勢時，家長義工在場協助，特別是中一生網
上問卷登入填寫部份及完成問卷後數字分析及統計。

 家長在完成品格優勢小組及協助課堂活動後，可以進一步認識品格
優勢的概念，鼓勵家長與子女共同訂立目標，好使品格優勢成為家
中共同話題，促進親子互動溝通。

 邀請家長義工成為「品格優勢教育大使」，協助明愛學校社會工作
服務主辦的「教師及社工品格優勢工作坊」，以家長的角度分享心
得，將品格教育推廣到其他中學。

品格優勢教育
學校社會工作服務與教育專業合作範例 (P.19)





服務學習
Service Learning

輔導工作
Counselling

校本宗教,道德及品格教育框架
Religion, Moral and Character 
Education Framework

生命教育
Life Education

生涯規劃
Career Plan

創傷知情正向教育
Trauma Informed 

Positive Education (TIPE)

品格優勢的應用
Implementation in Character Strengths



Building Resilience and

Character by using 

Service-Learning curriculum

從服務學習課程

建立抗逆能力及正向品格

Mr. Eric Kuk (Service-Learning Panel Head)

Mr. Joseph Ching (Service-Learning Programme
Leader)

Mr. Steve Leung (Vice-Principal)



Positive Education 正向教育：

• Programmes/activities relating to Positive Education and Values-In-
Action (VIA)
與正向教育、VIA品格優勢相關的活動⋯⋯

• Understanding, accepting, deepening,
internalizing positive values
正面的價值觀的認識？認同？深化？內化？



Positive Education   正向教育：

• An effective approach to nurture positive values and attitudes
有效地協助學生培養出正面的價值觀：

From “Acquisition” to “Action”

Acquisition ：Understand positive values through knowing one’s VIA character 
strengths

Action ： Deepen their understanding by seeing and experiencing

從「認知」到「實踐」

先透過「VIA品格優勢」從認知層面入手

再配合真實體驗及經歷，深化及內化正面的價值觀



• During COVID-19 pandemic 
• Availability of iPads 

and Zoom Technology

• Pilot in 2020-2021→
• Encouraging results →
• Adoption in 2021-2022

From “ACQUISITION”： Love, care for others …
從 認知 愛與被愛，關心別人⋯⋯

to “ACTION”： Online elderly home visit experience
到 實踐 網上探訪長者院舍



What values have our students learnt after the activities?
活動過後，學生培養了什麼正面的價值觀？

From students’ reflection reports：
參考學生反思報告：
- ⬆ Kindness

- ⬆ Perseverance

- ⬆ Self-regulation

- ⬆ Love

- ⬆ Leadership

- ⬆ Gratitude



知、明、喜?、行?、慣?
Awareness       Comprehension          Liking ? Action ? Habit ?

From “Acquisition” to “Action” 1.0

從「認知」到「實踐」1.0

Ideal learning process for nurturing values and attitudes:

培養正面價值觀的理想學習進程：

香港中文大學市場學系陳志輝教授

市場學的五字箴言



Achievements -------- Reflection ------- Feedback & Follow-up
學校成就 反思 回饋與跟進

Selling flags 賣旗

Crowd control 人流管制

Elderly home visits 探訪長者院舍

Tuition class 補習班

Awareness 知✅
Comprehension 明✅

Liking 喜 ❌

Action 行 ❌

Habit 慣 ❌

1. 
Not necessary to submit 
reflection diaries

2. 
No teacher’s guidance on 
post-activity reflection

LSC has quite a number of 
service programmes
自願義工服務多，但分散



知、明、 喜、行、慣
Awareness       Comprehension                        Liking Action Habit

✅ ✅ ❌ ❌ ❌

Achievements ------ Reflection ------ Feedback & Follow-up
學校成就 反思 回饋與跟進

Strategy?

策略?

Compulsory Service-Learning「服務學習」必修課程



● Popular in Europe and the USA 
在歐美各地的中學廣泛推行

● Not only providing meaningful service, but also putting emphasis on rigorous 
academic content and deep post-activity reflection
提供有意義的社會服務，同時亦着重學習元素及學生個人反思的學科

● Includes planning, preparation, execution and reflection
(not equivalent to voluntary community service)
學習經歷包括認知、策劃、籌備、執行及反思

What is “Service-Learning” ?
什麼是「服務學習科」？



School Mission

● Providing human and Christian education

(Academic content)

● Paying attention to 
the Last, the Lost and the Least

(Service)

Why is “Service-Learning” ?
為何「服務學習」？



○ Creating space for diversified learning experience
為學生創造空間及照顧學生多樣性

○ Putting our students’ interests at the forefront
以學生的興趣為前提

○ Understanding our students’ learning characteristics and needs
了解學生的特質和需要

2021
EDB： Optimizing four core subjects 
教育局：「優化高中四個核心科目」



VIA問卷調查及進行數據分析（2022 年 7月）



VIA問卷調查及進行數據分析（2022 年 7月）



Values Education         Service-Learning
價值觀教育 服務學習必修科

Strategy :

策略： +



Values Education         Service-Learning
價值觀教育 服務學習必修科

Strategy :
策略

+
From “Acquisition” to 

“Action”

2.0

Learning process :
學習進程

知、明、試、喜、行、慣
Awareness            Comprehension           Try                         Liking Action Habit



服務學習科的課程設計：

（1）VIA問卷調查及進行數據分析

（2）申請及甄選「服務學習科」主題過程

（3）透過策略性分組，發揮學生領導才能，體現團隊合作精神

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝

（4）連結「服務學習科」平台，連繫課堂所學 和 社區服務

（5）撰寫報告、匯報

（6）評核

知

明

（品格強項與
社區服務的關係）

明（品格強項與主題的

關係）



學生可以連結自己的品格強項自由地選擇七個「服務學習科」主題之一，
而每一個主題都有其獨特性、意義及目的。

Service-Learning Programme Service Targets Character Strengths

Homelessness Stories Homeless people in SSP District Kindness

Animal Rights Abandoned dogs and cats Love

Building an Inclusive World Youth with intellectual disability Gratitude

UNESCO Peace Schools Primary & Secondary School students Perspective

Talent Academy (Sports / STEM) Primary school pupils Creativity

Hong Kong Cleanup Environment (Beaches) Appreciation of beauty

Food Friend Action Underprivileged in SSP District Care for others

Choices of Service-Learning Programme 可供選擇的「服務學習」主題

→喜

→行

→慣

終
極
目
標
：



無家者故事
Homelessness Stories

服務學習科的課程設計：

（1）VIA問卷調查及進行數據分析

（2）申請及甄選「服務學習科」主題過程

（3）透過策略性分組，發揮學生領導才能，體現團隊合作精神

（4）連結「服務學習科」平台，連繫課堂所學和社區服務

（5）撰寫報告、匯報

（6）評核



無家者故事
Homelessness Stories

S-L Programme Service Targets Character Strengths

Homelessness Stories Homeless people Kindness

Animal Rights Abandoned dogs and cats Love

Building an Inclusive 
World

Youth with intellectual 
disability

Gratitude

UNESCO Peace Schools
Primary & Secondary School 

students
Perspective

Talent Academy (Sports 
/ STEM) 

Primary school pupils Creativity

Hong Kong Cleanup Environment
Appreciation of 

beauty

Food Friend Action Underprivileges Care for others



認識自我

消除學生對無家

者的誤解

社會需要

深化學生對貧窮

議題的認知

服務

理解服務對自身

和他人的影響



What does Service Learning offer?

Broaden Horizon
Outside Classroom 

Responsibility



2nd Service - Fun Day



Positive Thinking: Building 

Resilience and Character 

Mr. Tang Man Wai

20.6.2023



Rhenish Church Pang Hok Ko 
Memorial College 
Motto: Strive for excellence and bear witness to the Lord.

30 Hereford Road, Kowloon Tong

Our vision

Consistent with the philosophy of Christian education,
we aim to provide each student with quality all round
education, so that our students achieve their
maximum potential, behave well, achieve excellent
academic results and contribute to our society.
Nurtured by caring teachers in a Christian-rich
environment, our students can know God’s love,
understand the Christian faith and be willing to
embrace God





24 Character Strengths: Building Resilience

Gratitude

Perseverance

Self-regulation

Forgiveness

Hope



•Long-lasting…

•Direction?

•How to integrate?



地 人

Program + Policy

事

PeoplePlace



1. 事

Program +
Policy



1a. Student Profile

24 Character Strengths Big Five: Ocean Multiple Intelligence

VARK
5 Love 

Languages
Holland 

Code/BIM/CII



鍛鍊感恩的心

尋找小確幸 祝福滿寫

1b. Grateful for Time (once a week)



1b. Grateful for Time (once a week)

• 分享一件家人為你做的事
• 我們可以如何亦為家人/身邊的人付出?



建立欣賞文化

1b. Grateful for Time (Once a week)

每月之星選舉
Star of the month

目的 :
• 讓學生認識不同的性格強項(自我規範)
• 讓學生思考和欣賞身邊同學的性格和優點
• 發掘學生的優點並加以表揚



創造力、靈

巧性和獨創

性

2022 06 社交智慧
21,28/10 

2022

公民感、團

隊精神和忠

心

精神感悟、

對目的的觀

念和信念

寬恕和慈悲
10,17/3 

2022
勇敢和勇氣 2022 02

判斷力、批

判性的思考

和開明的思

想

25/11, 

2/12 2022
仁慈和寬宏

不偏不倚、

公平和公正

希望、樂觀

感和未來意

識

謙恭和謙虛
勤奮、用功

和堅毅

對世界的好

奇和興趣

去愛和被愛

的能力
領導才能

2, 9/6 

2022

欣賞美麗與

卓越

3,10/2 

2022

小心，謹慎

，審慎
2021 11

誠實、真摰

和真誠

28/4, 5/5 

2022

洞察力（智

慧）

幽默感和挑

皮
2021 10

自我控制和

自我規範
2019 11

興致、熱情

和幹勁

喜愛學習 2021 06 感恩

禮貌之星 2019 10

其他：

智慧與知識 仁愛 公義 勇氣靈性及超越 節制

1b. Grateful for Time (once a week)



Character strength teaching - Courage



1b. Grateful for Time (once a week)

Election 選舉

每位同學選舉一位同班同學
(需填寫提明原因)
• 獲最高票者當選為每月之星
• 班主任會選出最佳伯樂
• 認真投票、懂得欣賞別人，
選票寫得好的同學

本年選舉日程

21/10 & 28/10 社交
25/11 & 2/12 判斷力
3/2 & 10/2 欣賞
10/3 & 17/3 慈悲
2/6 & 9/6 領導
28/4 &5/5 誠實



學生填問卷 編排時間表 布置場地 輔導技巧/工具

每位學生20-30分鐘

關於近況、心情

圓檯、小食

1c. Student Mentorship Day

https://jcprojectwellbeing.hk/advengers.php#s7


Mentorship Day: Teacher Guidelines



Letters to children / Letters to parents

1c. Student Mentorship Day



Feedback from students



24p rog rammes
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1d. Personal Growth programmes

Rhenish ’s  Got  Ta lents (一才計劃 )



合唱團 /戲劇 /舞蹈 /銅管樂 /結他 /小提琴 /單簧管 /
流行聲樂
A R及V R虛擬實境體驗樂 / Yo u Tu b e夢工場 /電子
樂團 E - o r c h / A I人工智能 / L E G O工程
日語初階 /韓語初階
地板球訓練 /數碼藝術創作室 /舞台幕後全接觸 /雜
耍文化體驗 /花式跳繩
奇幻魔術之旅 /桌上遊戲思維訓練 /手語 /食物科學

Rhenish ’s  Got  Ta lents (一才計劃 )



合唱團 /戲劇 /舞蹈 /銅管樂 /結他 /小提琴 /單簧管 /
流行聲樂

A R及V R虛擬實境體驗樂/ Yo u Tu b e
夢工場/電子樂團E - o rc h / A I人工智
能/ L E G O工程
日語初階 /韓語初階
地板球訓練 /數碼藝術創作室 /舞台幕後全接觸 /雜
耍文化體驗 /花式跳繩
奇幻魔術之旅 /桌上遊戲思維訓練 /手語 /食物科學

Rhenish ’s  Got  Ta lents (一才計劃 )



LWL Programmes (全方位學習計劃 )

Mid-Nov 4days

March 3a f te rnoons

1d. Personal Growth Programmes



中一 :      認識自我，尋找身份認同

中二 :      認識身邊社區（服務學習）

中三、中四 : 離開香港，認識中國和世界

中五 :      為前路籌謀，實踐目標

LWL Programmes (全方位學習計劃 )



Strive for excellence and bear witness to the Lord.

4F Debriefing

Facts

Feelings

Findings

Futures





好歌送給你

1e. Other regular arrangements



最高票數歌曲



好歌送給你

2A  想點唱給 2C

你Form one嘅時候成績好差

到而家成績有所轉變我好開心

希望我哋Form three可以同班

一直做好朋友

希望你考試有好成績啦加油



好歌送給你

林老師想點唱給圖書館風紀

多謝你們!不論天氣和疫情如何，
你們一直都緊守崗位，盡心盡力
為同學和老師服務，感恩有你們。



好歌送給你

2A  想點唱給 Miss Hung

你係我遇過最好最好嘅數學老師，
以前我唔鍾意上數學堂，
但係我依家好enjoy 每一堂數學堂！



好歌送給你

3D  想點唱給 3D班

感謝3D班無論在課堂上還是在不同活
動中都帶給我不少歡樂，在我遇到困
難時會互相幫助和鼓勵對方，有一班
咁好嘅同學讓我的中學生活變得更輕
鬆、更有趣。



好歌送給你

6C同學想點唱給 6C全班

6C真係永遠最firm 最團結
仲有兩個超好嘅班主任
由一盤散沙變成而家一團火🔥

將寜靜嘅6C班房變得充滿笑聲
唔再平凡有笑嘅時候有玩嘅時候
有認真嘅時候有俾人鬧嘅時候
我哋相處嘅時光已經成為咗每個人嘅青春膠囊
永遠喺心入面🌟



禮中感謝日
9.6.2023

1e. Other regular arrangements



這一年
感謝禮中有你



正向大使們的感恩話語



- 對得起自己

送你一首歌



活動一：「我們這一班」班相比賽
比賽日期：9/6/2023（星期五）周會期間

準則：

1.須包括全班同學（缺席者除外）

2.各班可自備道具／班衫

3.每班於限時內把班相上載至Padlet

(上載時記得在檔案上加班名 e.g. 1E_班相)

4.周會後會於 Google Classroom 發放投票資訊，投票截止日期:本週日

(11/6 23:59)

5.最受歡迎的三班，將會於試後活動某天得到

消暑甜點（每位同學一份）

6.如照片包含不良訊息，會被取消參賽資格



活動二：寫感謝卡

中一 中二 中三 中四 中五

• 每位學生得到1張感謝卡，同學可送給今年最想感謝的人

• 學生同時可利用〈祝福滿寫〉手冊內P.38-47的卡

• 若同學選擇送給老師或職工，可將卡交給班主任轉交



1e. Other regular arrangements

Student 
Handbook











1f. Resilience Day



學生回應

• 95.1%認同能與老師和同學建
立正面的人際關係。

• 94.8% 認同「學生輔導日」能
讓我認識自己的強項及與老師
建立正向關係。

• 94.3% 認同本學年，我較有同
理心，更關心別人。

• 90.4% 認同感恩活動、點唱、
感謝日等班主任課能幫助我建
立正面的人生觀。





People

2. 人



24 Character strengths – know each other better



2a. Teachers’ professional development 



2022 Positive relationship



2b. Intensive training (small groups) 

Strive for excellence and bear witness to the Lord.

•Geelong Grammar School

•External training programs: WE正向動力計
劃，賽馬會幸福校園計劃…

•Learning circle



Morning assembly/ Weekly assembly



鼓勵卡



學生Students



家長Parents



2c. F.1 Parents’ Night

正向關係

正向關係 : 正向關係包括定期接觸
溝通及進行活動、互相關心及幫助，
和互相欣賞及表達謝意。這些正向
關係使個人得到聆聽、安慰、鼓勵
和提醒，令自己有足夠的能力面對

困難和逆境。



2c. F.1 Parents’ talk

知多些

何時會放假?
上什麼堂?

在學校的經歷

學習上的困難?
學校培養

學生的方向

學懂自己承擔責任
才會有抗逆能力。

我們從良好的人際關係中，可得到
別人的了解、聆聽和尊重，這都是

我們感到幸福的關鍵。



2c. F.2 Parents’ talk



2c. F.3 Parents’ talk



2c. F.4 Parents’ talk

促進精神健康的方法

1. 均衡飲食
2. 適量運動
3. 餘暇活動
4. 親近大自然
5. 親密關係
6. 宗教
7. 義務工作
8. 靜觀



2c. F.5 Parents’ talk

避免使用4D語言

Diagnosis診斷

Deserve應得

Denial否認

Demand 命令



2c. F.6 Parents’ talk

了解孩子情緒狀態，
適時協助紓援。

安定心神(Grounding)小貼士

01 身體
躺在地上、
把腳趾用力壓在地
板、擠壓泥膠

02 五感
穿上喜歡的衣服、
塗上香薰油、
喝杯茶

03 自我安慰
沐浴、
燃點洋燭、
找令自己安神的物品



3. 地

Place



你不需要很厲害才能開始，

你需要開始
才會很厲害。

You don't have to be great to start, 
but you have to start to be great.



Strive for excellence and bear witness to the Lord.

THANK YOU


