
教育局訓育及輔導組 

 

 

 

過往有一些中、小學嘗試在校內發展戲

劇教育及把戲劇手法融入教學中，而訓育及

輔導組近年亦多次舉辦「運用戲劇元素教授

個人成長教育/ 生命教育課」教師工作坊和

「善用戲劇元素進行個人成長教育課」課堂

教學分享會。 

本組喜見不少同工對此深感興趣，因此

本組搜集了多個適合小學「個人成長教育」

及中學「生命教育」的教案，內容包括教導

學生認識自己、解難、處理情緒、面對升中

轉變及探討談戀愛等課題，希望能為有興趣

發展這種教學模式和課程的同工，提供更多

有用的參考資料。為了尊重老師的創作，本

組少作修改，希望同工能靈活採用這種教學

策略去推行「個人成長教育」及「生命教

育」，以增加課堂的趣味，更有效地協助學

生進行體會和反思。 
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