前言
「成長的天空計劃﹙小學﹚」的「發展課程」是為全體小四至小六學生，提供一系列的抗逆素材，配合全方位學生輔導服務中的個人成長課，目的是提升學生的抗逆力，以面對成長的挑戰。教師可透過課堂活動的形式，讓學生學習及體驗有關「抗逆力」的基本知識及技巧，並轉化課堂有效的經驗到日常生活中加以應用。
本增潤課程的主題為「抗拒誘惑」，共有四個課節。目的是讓學生認識如何善用反思，以積極行動，對誘惑說「不」。受到誘惑時，他們可以運用有效的解難方法，不同的選擇可引致相反的結果，從而明白及認同「抗拒誘惑」的重要。本課程透過提供多元的情境及模擬練習，讓學生從互動活動及討論中，認識和應用一些拒絕的技巧。
我們鼓勵教師使用本課程及瀏覽更多相關網址的資源，增強學生的投入感及提升教學的效果。
教育局訓育及輔導組

                                            二零一五年一月

成長的天空計劃(小學)

發展課程增潤主題：抗拒誘惑

對象：小五及小六學生
課節：共4教節 (每節35分鐘)
	教節
	教學目標

	第一教節

「誘惑睇真D」
	1. 學生課後能說出：「誘惑」的定義，是未經自我反思及判斷，或在別人遊說下作出不當的行為；
2. 學生認識「不當行為」可引致不良的後果，明白及認同要抗拒誘惑。


	第二教節

「向誘惑say no (一)」
	1. 讓學生了解如何運用反思和判斷，在遇到誘惑時，作出不同的選擇及所得結果；
2. 引導學生能夠在模擬練習中，運用「解難四步曲」抗拒誘惑。


	第三教節及第四教節
「向誘惑say no (二)」
	1. 學生能夠在不同的情境練習中，掌握運用「解難四步曲」抗拒誘惑；

2. 學生能夠運用積極及正面態度，對誘惑說「不」。



	第一節
「誘惑睇真D」

	教學目標﹕
	1. 學生課後能說出：「誘惑」的定義，是未經自我反思及判斷，或在別人遊說下作出不當的行為； 
2. 學生認識「不當行為」可引致不良的後果，明白及認同要抗拒誘惑。

	對    象﹕
	小五至小六學生

	建議時間﹕
	1教節(35分鐘)

	教    具﹕
	10張大白報紙、10支箱頭筆及1卷膠紙，
「誘惑大追蹤」活動紙(兩人一張)及「誘惑大追蹤」答案紙

	
	
	

	時間
	教學步驟
	注意事項

	
	
	

	5分鐘
引起動機


	1. 學生兩人一組，每組獲派「誘惑大追蹤」活動紙，開始前不得翻閱，內有「好」、「壞」的行為敍述。教師說開始後，每組盡快圈出「壞」行為，最快圈出所有「壞」行為的一組為勝。
2. 老師核對答案，帶出主題－不少「不當行為」都是由「誘惑」所致，並帶出未能抗拒誘惑而作出「不當行為」，可引致一些不良的後果。

	「誘惑大追蹤」大表及活動紙(兩人一張)



	20分鐘
內容發展

	1. 誘惑睇真D：教師解釋「誘惑」兩個字的意思
· 板書「誘惑」在黑板上，並帶出「誘惑」是指未經自我反思及判斷，在別人遊說下去做出一些不當的行為，亦引動學生一起列舉一些學生日常生活經常遇到的例子，如偷竊、吸毒、賭博、網上罪行等；
· 通常因為自己的意志力薄弱，所以未能自我控制，經不起「誘惑」才作出「不當行為」；

	

	
	· 最常見在遊說下墮入的「誘惑陷阱」例子包括：用金錢「誘惑」遊說年青人偷運毒品；用免費為藉口，「誘惑」你試食毒品、吸煙等；
· 同學要懂得分辨，有些「遊說」是善意的，是「義舉善行」，對當事人及/或別人都有益處，如捐款給公益金，做義工服務老人，則不應被視為「誘惑」。

	

	
	2. 教師說故事：從前有一個「誘惑國」，罪惡滿城，國民都會「誘惑」別人做些不當的事情，如以糖果誘惑小孩偷取別人的金錢，或以金錢誘惑青少年作不法的勾當，如運毒、吸毒、販賣翻版碟、色情罪行等。現實生活中也有可能出現如「誘惑國」的情況，大家試想出一些實例，在誘惑下，小孩或青少年可能會做出甚麼不當的行為呢？

	大白報紙、箱頭筆及膠紙

	
	3. 誘惑大搜查(分組活動)
· 4-6人一組。
· 教師請每組同學討論以下內容，並請一位組員記錄：
(A) 試想出一些實例，在誘惑下，小孩或青少年可能會做出甚麼不當的事情，及
(B) 這些不當的行為可能會引致甚麼危機和後果。
· 各組有八分鐘作討論，兩分鐘匯報。


	

	
	4. 匯報
· 教師請各組匯報，並作出提問及澄清。
· 請學生分享自己在日常生活中是否有遇到大家所匯報的「誘惑」，以及面對的危機或後果。

· 提醒同學，如被遊說的項目對當事人及/或別人都有益處的善行，如慈善賣旗籌款，則不被視為「誘惑」。

5. 教師續說：試想「誘惑國」國內會出現的問題和危機。
· 教師先給學生十秒時間，讓學生想一想；
· 教師邀請學生分享意見；
· 教師板書學生所提出的問題並分類，包括對自己、對家人、對朋友、對社會等帶來的問題。

	

	10分鐘
反思及總結


	反思：

· 請同學以一分鐘時間，反思這課節令他們對「誘惑」和「自我反思」有何啟發。

· 若我們在被遊說下身處「誘惑陷阱」的情況，而沒有作出任何反抗/改變，後果會是怎樣？

· 教師邀請學生分享自己的經驗。
	

	
	教師總結：
· 「誘惑」是在未經自我反思和判斷，或在別人遊說下，不經自己意志的控制去做一些不當的行為。
· 我們不應去「誘惑」別人做不當的事情，同時我們要一起抗拒誘惑，加強自我反省和自制力，作出判斷，避免養成壞習慣或不當的行為。
· 下一節，我們將會探討如何抗拒誘惑。
	


~~完~~
「誘惑大追蹤」
請盡快用鉛筆圈出「壞」行為，最快圈出所有「壞」行為的一組為勝。
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「誘惑大追蹤」(答案)
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第二節

	「向誘惑say no (一)」

	教學目標﹕
	1. 讓學生了解如何運用反思和判斷，在遇到誘惑時，作出不同的選擇及所得結果； 
2. 引導學生能夠在模擬練習中，運用「解難四步曲」抗拒誘惑。

	對    象﹕
	小五至小六學生

	建議時間﹕
	1教節(35分鐘)

	教    具﹕
	1a「好選擇」四大法
1b「好選擇」四大法秘笈
1c「好選擇」四大法秘笈示例

	
	
	

	時間
	教學步驟
	注意事項

	
	
	

	5分鐘
引起動機


	1. 教師與學生重溫上一節內容：

· 上一節，我們探討了甚麼課題？

· 「誘惑」是甚麼？

· 「誘惑國」是個怎樣的國家？

· 為什麼我們會難以抗拒「誘惑」？(如因未經反思和判斷、意志力薄弱，或被別人遊說，在面對「誘惑」下作出「不當行為」……)
· 為什麼我們要抗拒「誘惑」(如未能抗拒誘惑而作出「不當行為」，可引致不良的後果和危機……)
2. 同學自由作答。

	

	20分鐘
內容發展

	1. 教師續說故事：為避免出現「誘惑國」敗壞的情況，這國的王子決心改革，以建立一個「自律國」來抗拒誘惑，鼓勵國民自小便學會積極反思及正面態度分析判斷，面對誘惑時勇於作出行動，能善用「好選擇」四大法，為國家帶來很多益處。
	

	
	2. 教師提問：你們知道甚麼是積極反思及正面態度分析，面對誘惑時勇於作出判斷及行動嗎？請學生自由作答。

	

	
	3. 教師提問：你們想知道甚麼是「好選擇」四大法嗎？
4. 教師出示「自律國」的「好選擇」四大法及作出簡介。

	教師張貼
1a「好選擇」四大法

	
	5. 教師扮演「誘惑國」王子，與學生一起運用「好選擇」四大法秘笈，去商討不同的方法抗拒「誘惑」，以及分析各種方法的好處及壞處。
6. 教師請同學以「x」及「(」手勢表示自己的選擇。
7. 教師續說故事：由於「自律國」國民自小便學會了用積極反思及正面態度分析，面對誘惑時勇於作出判斷，相關的罪案因而大量減少。老師續闡釋「好選擇」四大法，如何能夠幫助一個人作出適當的選擇而不受誘惑。大家試估計「自律國」國民能為自己及國家帶來了甚麼益處？

· 教師給學生十秒時間，讓學生想一想

· 教師邀請學生分享意見

· 教師板書學生所提出「自律國」國民為自己及國家帶來的益處

	1b「好選擇」四大法秘笈
1c「好選擇」四大法秘笈示例

	10分鐘
反思及總結


	1.  反思：

· 請同學以一分鐘時間，反思這課節令他們對抗拒「誘惑」有何啟發。

· 教師邀請學生分享。
	

	
	2. 教師總結：

· 遇到誘惑時，我們可以採用「好選擇」四大法去協助我們抗拒誘惑，而不同選擇會帶來不同的結果。
· 我們應該用積極及正面的態度，勇敢地面對誘惑。
	


~~完~~

1a
「好選擇」四大法
遇到「誘惑」時先

停一停：我遇到的「誘惑」是甚麼？

想一想：我可以用甚麼方法/方式抗拒「誘惑」，多想不同的方法及不同方法的好處及壞處。

選一選：選出最可行的方法
做一做：採取行動及檢討
1b

「好選擇」四大法秘笈
	停一停：我遇到的「誘惑」是甚麼？
	

	想一想：我可以用甚麼方法/方式抗拒「誘惑」，多想不同方法及不同方法的好處及壞處。


	方法/方式一
	好處
	壞處

	
	方法/方式二
	好處
	壞處

	
	方法/方式三
	好處
	壞處

	
	方法/方式四
	好處
	壞處

	選一選：選出最可行的方法
	

	做一做：採取行動
	


1c
「好選擇」四大法秘笈示例
智抗「誘惑」
	停一停：我遇到的「誘惑」是甚麼？(「不當行為」引致的後果)
	別人以遊戲點數咭，誘惑我偷取別人的手提電話
( 偷竊是刑事罪行，經定罪可能要入獄 )

	想一想：我可以用甚麼不同方法/方式抗拒「誘惑」，分析不同的好處及壞處。

(積極反思及
正面分析)

	方法一

直接拒絕，如「犯法的事我唔會做。」
	好處

立場清晰
	壞處

可能會得失/激怒誘惑者。

	
	方法二

借故離開，如「唔好意思，我有要事要立即離開。」說完後，立即離開現場。
	好處

即時避開誘惑
	壞處

可能會影響自己的誠信，以及受阻未必可以即時離去。

	
	方法三

反客為主，如「偷取別人的手提電話是不對的，如果你需要手提電話，不如我們一起想想有甚麼正當方法，如儲蓄零用錢來買手提電話。」
	好處

可同時引導誘惑者如何正當地處理問題。
	壞處

在商討過程中可能不敵誘惑者的遊說和誘惑，最終仍是偷取了別人的手提電話。

	
	方法四

假意應允，找機會求助，如一直拖延偷取別人的手提電話，直至找到可信任的成年人，即時向成年人求助。
	好處

可避免誘惑者傷害自己，在不必犯法及安全情況下求助。
	壞處

可能會被識破；或可信任的成年人未能及時出現，則無法求助。

	選一選：選出最可行的方法
(面對誘惑時
勇於作出判斷)

	「方法一」 加 「方法二」
( 清晰判斷：

1. 不會以身試法，

2. 即時離開免受誘惑干擾 )

	做一做：採取行動
(自我控制
實踐意志力)

	「犯法的事我唔會做。唔好意思，我有要事要立即離開。」說完後立即離開現場。
( 行動實踐 )


第三節

	及第四節
「向誘惑say no (二)」

	教學目標﹕
	1. 學生能夠在不同的情境練習中，掌握運用「解難四步曲」抗拒誘惑； 
2. 學生能夠運用積極及正面態度，對誘惑說「不」。

	對    象﹕
	小五至小六學生

	建議時間﹕
	2教節 (70分鐘)，如未能在雙連課節中進行，教師按情況在上節完成兩個情境的表演及討論，在下節完成其他情境。

	教    具﹕
	1a「好選擇」四大法

1b「好選擇」四大法秘笈

2 情境一至情境五

	
	
	

	時間
	教學步驟
	注意事項

	
	
	

	5分鐘
引起動機


	1. 教師與學生重溫上一節內容：

· 上一節，我們探討了甚麼課題？

· 「自律國」國民是怎樣抗拒「誘惑」的？

· 「好選擇」四大法是甚麼？

2. 同學自由作答。

	教師張貼
1a「好選擇」四大法

	55分鐘
內容發展

	1. 教師續說故事：「誘惑國」與「自律國」的國民有什麼不同？我們要學「自律國」的國民，應用積極反思及正面態度分析，以「好選擇」四大法，抗拒誘惑。

2. 智破誘惑 (分組活動)

· 4-6人一組。
· 教師派發每組一個誘惑情境，請每組同學利用「好選擇」四大法，討論不同抗拒方法，紀錄在「好選擇」四大法秘笈上，並安排同學接受挑戰。
· 各組有十分鐘作討論及排練。
· 教師扮演誘惑者，按每組情境考驗學生所選擇的抗拒方法，請其他同學表達意見。
· 請其他同學以「x」及「(」手勢，表示認為他們能否成功抗拒誘惑。
· 得到最多「(」手勢的一組為勝。

	1b「好選擇」四大法秘笈

	
	
	

	10分鐘
反思及總結


	1. 反思：

· 請同學以一分鐘時間反思這課節令他們對抗拒「誘惑」有何啟發，自己在抗拒「誘惑」的經歷及運用「好選擇」四大法等。

· 教師邀請學生分享。
2. 教師總結：

· 遇到誘惑時，我們可以選擇不同的方法去抗拒，而不同選擇會帶來所得結果。
· 我們應該用積極反思及正面態度分析和判斷，面對誘惑。
· 我相信每位同學都可以成功抗拒誘惑，付諸實行。

	


~~完~~

2
「誘惑」情境一
一天，你和家人發生誤會，心情欠佳。鄰居阿聰主動上前慰問，並從褲袋中掏出兩粒藥丸給你，聲稱服後不但能解愁，而且絕無副作用。然後，他在你面前即時吞服一粒，還表示你如果不吃便不算朋友。這一刻，你會…
-------------------------------------------------
「誘惑」情境二
今天是期考前温習日，不用上課。家人一一上班、上學，家裏就只有你一人。面對着電腦屏幕，同學打電話來邀請你上網打ONLINE GAME。想起精彩的電腦遊戲，你會…
「誘惑」情境三
你一直渴望得到一部手提電話，可是家裏負擔不起。這時，同學樂玲正展示手上的新型號手機，並告訴你那是陪朋友看戲後的報酬。她說每次陪朋友單獨約會後，都會收到名貴禮物，認為既可玩樂又有報酬，一舉兩得。於是，她提議給你介紹朋友。對於這個提議，你會…
------------------------------------------------
「誘惑」情境四
下周舉行優秀風紀選舉，其中一名候選人向你表示，只要你聯同另外三位同學，把所有選票都投給他，每人便會獲贈漢堡飽一個。對於這個要求，你會…
------------------------------------------------
「誘惑」情境五
你答應了家人，學校旅行完畢後便立刻回家，可是同學卻想約你「唱Ｋ」，你會…
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