
網上功課好頭痛？

開始前做足準備未？ 「萬無一失」無遺漏！見招拆招「學習心法」

• 學習軟件

• 電腦硬件

• 喇叭

• 麥克風

• 視像鏡頭

• 手寫板輸入法

• 相關課本

• 文具

• 拖拖拉拉唔肯做？

• 忽略細節做錯晒？

• 每星期列出功課/溫習

清單檢查

• 製作「一目了然」行事曆

更詳盡資料可參考:

 注意力不足/過度活躍症之家長教育系列

 融情 第四十二期

 題目讀出聲

 找出關鍵字

 想想再動手

中文電子學習網英文作業

數學網上功課常識網上功課

注意力不足/過度活躍症之家長錦囊-停課篇

15分鐘
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分
鐘

5
分
鐘

善用提示小幫手!

做事專注有招數 閱讀步驟提示卡 運算步驟清單 寫作檢視清單
教育局二零二零年三月

https://www.edb.gov.hk/tc/edu-system/special/resources/adhd/COPES%20Manual/leaflet.html
https://youtu.be/9QLvA8mZiWE
https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/edu-system/special/resources/adhd/COPES%20Manual/adhd_leaflet_5.pdf
https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/edu-system/special/resources/adhd/Enhancement%20of%20Executive%20Skills/B4.1.pdf
https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/edu-system/special/resources/adhd/Enhancement%20of%20Executive%20Skills/B4.5.pdf
https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/edu-system/special/resources/adhd/Enhancement%20of%20Executive%20Skills/B4.3.pdf

